INNOWACJA PEDAGOGICZNA
organizacyjno-metodyczna

z wychowania fizycznego
Imie i nazwisko autorow:
Jolanta Naszydtowska, Grzegorz Wigcek
Temat innowacji:
Bieg po zdrowie z UKS ,,Rekord”.




Innowacja ,, Bieg po zdrowie z UKS Rekord” powstata w celu uatrakcyjnienia
zaje¢ sportowych w Klubie, dzialajacym przy ZSP w Daleszycach,
wprowadzajac sekcje lekkoatletyczna dla klas czwartych. Ma rowniez na celu
szerzenie pozytywnych wartosci jakie niesie sport z wykorzystaniem metod
aktywizujacych, indywidualnej pracy z uczniem oraz wspotdziatania
w zespole. Ma ona zach¢ca¢ 1 motywowaé uczniow do podnoszenia
sprawno$ci fizycznej na miare swoich mozliwosci oraz do aktywnego
spedzania wolnego czasu wspdlnie z rodzing. Czas realizacji innowacji
obejmie rok szkolny 2018/2019 z mozliwosciga Jej kontynuowania

W nastepnym roku szkolnym.



Cele innowacji:

- ksztaltowanie 1 poprawa sprawnosci ogolnej 1 specjalnej z lekkiej
atletyki,

- wprowadzenie do zaje¢ pozalekcyjnych nowych form aktywnosci
ruchowych i relaksacyjnych,

- ksztaltowanie wiasciwych postaw sportowych tj. wspoéldziatanie
w zespole, przestrzeganie zasady ,,fair play”, wlasciwa postawa Kibica,

- przygotowanie ucznidéw do lekkoatletycznych zawodoéw sportowych,

- wyrobienie wsrdéd uczniow potrzeby aktywnego wypoczynku,
zaspakajanie podstawowych potrzeb psychicznych tj. akceptacji,
godnosci, przynaleznos$ci, bezpieczenstwa, sukcesu,

- motywowanie oraz wspieranie uczniéw W procesie dbatosci 0 zdrowie
wlasne i innych,

- zaangazowanie rodzicow dOo pomocy W organizacji zawodow
sportowych, wyjazdow na basen i rajdzie pieszym.



Pierwsze sukcesy mtodych lekkoatletow na zawodach wojewddzkich
w biegach przetajowych w Strawczynie. 11l miejsce Zosi Manczyk |
|V Elizy Pawlowskiej w biegu na dystansie 800 metrow.




Szymon Zebrzowski- III miejsce i Lukasz Koziet- VI migjsce.




Nie byto tatwo!










Rajd klas czwartych: Borkow- Stopiec- Daleszyce
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Przystanek Bork







Gry 1 zabawy na Swiezym powietrzu




Dziewczyny graja w nogg!




Zwycigska druzyna!




Trzeba uzupeinic kalorie!
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