P

rzedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego
dla klas 1V — VIII Szkoly Podstawowej w Daleszycach.

Program nauczania: ,, Rusz si¢ czlowieku” - Urszuli Kierczak.

Podstawa prawna do opracowania PZO z wychowania fizycznego.

1.
2.
3.

~No

I. Cele

4.

5.
6.

Statut Szkoty.

Wewnatrzszkolny System Oceniania.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017r. zmieniajace
rozporzadzeniec w sprawie szczegdtowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i
promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2017r., poz. 1651.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2017
., poz. 1534)

Ustawe o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991r. (tekst ujednolicony z 28 sierpnia
2017r. (Dz. U. z 2016 1. poz. 1943, 1954, 1985 i 2169 oraz z 2017 r. poz. 60, 949 i 1292).
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2017r., poz. 59 i 949).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2017r., poz. 59 1 949).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad
udzielania i organizowania pomocy psychologiczno —pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017roku, poz. 1591).

Urszula Kierczak: ,,Rusz si¢ czlowieku”. Program nauczania 1 propozycje zajec
fakultatywnych.

ksztalcenia i wychowania.

. Wszechstronny rozwoj sprawnosci fizycznej 1 motorycznej, podniesienie poziomu

wydolnosci fizycznej, powigkszenie potencjatu zdrowotnego uczniow.

Rozbudzenie zainteresowan r6znymi formami aktywnos$ci ruchowej, zdrowotnej, sportowe;j,
rekreacyjnej oraz wyposazenie uczniow w wiedzg 1 umiejetnosci umozliwiajace im aktywne
uczestnictwo w tych formach ruchu.

Ksztattowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu zycia przez podniesienie poziomu
$wiadomosci wobec odpowiedzialnosci za whasny rozwoj fizyczny oraz potrzeby
ustawicznego dzialania na rzecz zachowania i pomnazania zdrowia.

Przygotowanie ucznia do catozyciowej aktywnosci ruchowej i czynnego uczestnictwa
w kulturze fizycznej.

Wyrobienie trwatych nawykow higieniczno — zdrowotnych.

Wdrazanie do systematycznej samokontroli i samooceny zachowan prozdrowotnych.

I1. Cele przedmiotowych zasad oceniania z wychowania fizycznego.

1.
2.

3.

o
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Sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci 1 umiejetnosci ruchowych.

Biezace 1 systematyczne informowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych
1 postepach w tym zakresie.

Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdétowej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach dziecka.

Wdrozenie do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za osobiste
postepy w edukacji szkolne;.

Pobudzenie rozwoju umystowego ucznia.

Pomoc w samodzielnym planowaniu wlasnego rozwoju, rozwijanie kreatywnej postawy
wobec wlasnego zdrowia i sprawnosci fizyczne;j.



Przedstawienie uczniom jasno okre$lonego celu oceniania oraz zrozumiatych i jasnych
kryteriow oceniania.

Dazenie do rzetelnosci i1 trafnos$ci oceniania.

Ujednolicenie kryteriow oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego.

. Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji metod pracy

dydaktyczno — wychowawczej.

. Informacje wyjasniajace 1 uzasadniajgce wystawione oceny oraz omowienie postepow W

nauce i zachowaniu rodzic uzyskuje podczas spotkan z rodzicami lub indywidualnych
konsultacji — w terminie ustalonym wczesniej przez nauczyciela w godzinach poza
dydaktycznych lub telefonicznie.

I11. Przedmiot kontroli i oceny ucznia z wychowania fizycznego.

Wystawiajgc oceny, nauczyciele wychowania fizycznego kierujg si¢ nastgpujacymi zasadami:
aktywnosci

indywidualizacji

obiektywizmu

jawnosci

motywujacego i wychowawczego wptywu na postawe wobec kultury fizyczne;.

A. Obszary podstawowe:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
9)

h)

i)

postawa ucznia jego stosunek do przedmiotu (wysitek wktadany przez ucznia);

przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych z maksymalnym
wykorzystaniem swoich mozliwosci;

aktywny udziat w zajeciach, pomoc w ich organizacji;

dbatos¢ o zdrowie 1 prawidlowg postawe ciala;

systematyczne usprawnianie, wtasciwa postawa spoteczna 1 kultura osobista;
zdyscyplinowanie, systematyczny udziat w lekcjach;

umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzanych sprawdzianéw zgodnych z
wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci
ruchowej;
wiadomosci z zakresu:

doskonalenia wtasnej sprawnosci

dbatosci o wlasne zdrowie 1 higieng osobistg

dbatosci o prawidtowa postawe ciata

indywidualnych i zespolowych form aktywnosci ruchowej 0 charakterze rekreacyjno-
sportowym:;

ogolna sprawnos$¢ fizyczna mierzona testem sprawnosci fizyczne;.

B. Obszary dodatkowe

a)

b)
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zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizyczne;j:

wykonanie referatu na wybrany temat zwigzany ze sportem, rekreacja, edukacja
prozdrowotna;

pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowej;

samodzielne prowadzenie i sedziowanie zawodow sportowych o charakterze rekreacyjnym.
udzial w szkolnych zawodach sportowych 1 zajeciach pozalekcyjnych:

- aktywna postawa na zajgciach pozalekcyjnych;

- udzial w turniejach 1 zawodach sportowych;

- wyniki sportowe: np. pobicie rekordu szkoty, zwycigestwo w zawodach, turnieju;

- udzial w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych.



IV. Kryteria kontroli i oceny ucznia.

A. Obszary podstawowe:

1. Aktywnos¢ 1 zaangazowanie oraz wysitek wkladany przez ucznia na zajeciach.
2. Umiejetnosci:

a) posiadane umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie sprawdziandw, ktore mogg dotyczy¢
pojedynczych ¢wiczen lub catych zestawow.
3. Wiadomosci:

a) wiedza ucznia i umiejetno$é jej wykorzystania w praktycznym dziataniu;

b) stosunek ucznia do przedmiotu.

B. Obszary dodatkowe:

1. Postawy:

a) zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizycznej;

b) udzial w szkolnych zawodach sportowych i zajeciach pozalekcyjnych;

c) aktywnosc¢, udziat i osiggnigcia ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote w innych
formach aktywnos$ci zwigzanych z kulturg i wychowaniem fizycznym;

d) uczniowie, ktorzy nie s3 fizycznie zdolni (przez budowe somatyczng, chorobg, brak
predyspozycji psychoruchowych lub inne czynniki zewnetrzne, na ktére uczen nie ma
wptywu) do osiagniecia wysokich wynikow sportowych, spetniajac pozostate kryteria
oceniania, moga mie¢ podwyzszong Srodroczng 1 roczng oceng klasyfikacyjna o jeden stopien.
Warunkiem tego jest:

- wypekianie funkcji organizacyjnych w czasie szkolnych zaje¢ wychowania fizycznego lub
wykonywanie na terenie szkoty prac na rzecz zdrowia, sportu, rekreacji, tanca i turystyki(tj.
sedziowanie zawodow klasowych i miedzyklasowych, wspotudziat w przygotowaniu
szkolnej strony internetowej na temat szkolnych i mi¢dzyszkolnych zawodow sportowych,
wspotudziat w przygotowaniu innych przedsigwzig¢ z zakresu szkolnej kultury fizycznej,

w tym: szkolnej gazetki o tematyce sportowej, szkolnego konkursu wiedzy o tematyce
sportowej, itp.).

V. Oceny biezace z wychowania fizycznego uczen dostaje za:
1. prace na lekcji;
2. aktywnos¢;
3. sprawdziany: ocenie podlega poziom i postep sprawnosci fizycznej:
- technika ( estetyka, ptynno$¢, poprawnos¢) wykonanego ¢wiczenia podlegajacego sprawdzianowi;
- skuteczno$¢ wykonywanego ¢wiczenia (celnosé, ilosé, odlegtosé, czas);
4. udzial w szkolnych zawodach sportowych i zaj¢ciach pozalekcyjnych;
5. opanowanie zasad i przepisow dyscyplin indywidualnych oraz gier zespotowych;
6. zagadnienia pisemne 0 tematyce sportowej, (jesli wzgledy zdrowotne lub inne przyczyny
usprawiedliwione uniemozliwiajg zaliczenie sprawdzianu praktycznego).
Uczniowie zobowigzani s3a do wykonania wszystkich zaplanowanych przez nauczyciela
sprawdzianow.
- kazdy wuczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych,
wyznaczonych przez nauczyciela prowadzacego:
- ocenianie biezace odbywa si¢ w stopniach wg skali 1-6.
- nauczyciel, wystawiajac uczniowi biezacg ocene, przekazuje mu w sposob przejrzysty (ustnie)
informacj¢ na temat tego, ktore z umiejetnosci zostaly przez niego opanowane, a ktére nalezy w
dalszym ciggu ¢wiczy¢. Nauczyciel wskazuje rowniez na sposoby 1 mozliwos$ci poprawy oceny
przez ucznia. Udziela mu wskazowek do samodzielnego planowania wlasnego rozwoju oraz
motywuje do dalszych postepéw w nauce.
4. Frekwencja i aktywno$¢ na zajeciach:
a) kazda nicobecno$¢ na zajeciach uczen ma obowigzek usprawiedliwi¢ w porozumieniu
z wychowawca klasy, u nauczyciela wychowania fizycznego na najblizszej lekcji;
b) w przypadku choroby lub urazu wymagane jest zwolnienie lekarskie;
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h)

uczen i rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy);

dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych na
zaj¢ciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony W tej
opinii;

w uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z czynnego uczestnictwa
w lekcji na podstawie zwolnienia od rodzicéw, w tym czasie pozostaje pod jego opieka;
Obowigzki ucznia nie¢wiczgcego:

pomaga w se¢dziowaniu; - organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych;-
wywiazuje si¢ z roli kibica;

uczen pomaga w redagowaniu $ciennej gazetki sportowe;;

Uczen zobowigzany jest zglosi¢ kazda niedyspozycje lub uraz, ktory nastapi przed,
w trakcie lub tuz po zakonczeniu lekcji;

w przypadku zbyt czgstych zwolnien od rodzicow lub watpliwosci, co do ich
autentyczno$ci nauczyciel kontaktuje si¢ z wychowawca ucznia w celu wyjasnienia
niedyspozycji ucznia. Uczen jest nieklasyfikowany, jezeli ma powyzej 50% nieobecnosci
na zajgciach.

3. Przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego.
str6j sportowy wymagany na zaj¢ciach wychowania fizycznego:

a)

b)

Uczen:

koszulka sportowa — wybrany kolor przez klasg,

spodenki sportowe, w okresie jesienno — zimowym mogg by¢ spodnie dresowe;
obuwie do wyboru: typu ,, adidas”, trampki, tenisowki(z jasng podeszw3);

str6j powinien by¢ czysty i schludny, kazdorazowo zmieniany po zaj¢ciach;

uczen ma prawo zglosi¢ 3 nieprzygotowania do zaje¢ w podlroczu bez koniecznosci
przedstawiania usprawiedliwienia (czyni to na poczatku zaje¢, podczas sprawdzania
obecnos$ci), w razie kolejnego 1 nastgpnych przypadkdéw otrzymuje ocen¢ niedostateczng.
Nauczyciel fakt zgtoszenia przez ucznia nieprzygotowania odnotowuje w dokumentacji
wlasne;j.

4. Zaangazowanie, postawa spoteczna, wiadomosci.

aktywnie uczestniczy w zajgciach wychowania fizycznego prowadzonych w réznych
warunkach;

wykazuje duzy wysitek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci 1 wiadomosci
w sposOb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci fizycznych, kondycyjnych
I koordynacyjnych;

pomaga w sedziowaniu- organizuje lub pomaga w organizacji zaj¢¢ ruchowych;

prowadzi ¢wiczenia ksztattujace; - samodzielnie przeprowadza zabawy;

wywiazuje si¢ z roli kibica;

angazuje si¢ pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub poza nia;
ma pozytywny stosunek do przedmiotu i wtasciwa postawe wobec ¢wiczen ruchowych;

jest zyczliwy w stosunku do innych a swoja postawg zachgca innych do ¢wiczen ruchowych;

jest zdyscyplinowany, stosuje zasady ,,fair play”;

podporzadkowuje si¢ ustalonym zasadom 1 regutom;

przestrzega zasad bezpieczenstwa, regulamindw i obowiazkéw uczniowskich;
nie spoznia si¢ na zajecia;

pomaga w redagowaniu gazetki sportowej.

5. Dziatalno$¢ sportowa pozalekcyjna.

Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wptyw ma aktywnos¢ pozalekcyjna i pozaszkolna

w zakresie wychowania fizycznego, gdy:
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uczen reprezentuje szkote w roznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych,

uczen bierze aktywny i1 systematyczny udziat w sportowych zajgciach pozalekcyjnych na



terenie szkoty.

V1. Kryteria oceniania z wychowania fizycznego.

Ocena celujaca - 6

Uczen:

spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg;

posiada wiedze 1 umiejetnosci znacznie wykraczajace poza stawiane wymagania;
aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach
dziatalnos$ci zwigzanej z wychowaniem fizycznym;

reprezentuje szkot¢ na réoznego rodzaju zawodach sportowych;

bierze aktywny udziat w sportowych zaje¢ciach pozalekcyjnych na terenie szkoty lub
poza nig (klub sportowy), jest to dziatalnos$¢ systematyczna;

frekwencja ucznia na zaj¢ciach miesci si¢ w przedziale 100% obecnosci;

jest zawsze przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego.

Ocena bardzo dobra -5

Uczen:

calkowicie opanowatl umiejetnosci opisane w podstawie programoweyj;

jest bardzo sprawny fizycznie;

¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie,
zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie;

jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ nie budza najmniejszych
zastrzezen

systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
W 0sobistym usprawnianiu;

przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych( uzyskujac oceny biezace
bardzo dobre);

posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego 1 umiejetnie wykorzystuje
je w praktycznym dziataniu;

frekwencja ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 89% - 99% obecnosci;

bierze aktywny udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych
(nie jest to jednak dzialalnos¢ systematyczna);

potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa.

Ocena dobra - 4

Uczen:

w zasadzie opanowat umiejgtnosci opisane w podstawie programowej;

wykazuje dobrg sprawno$¢ motoryczng;

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi bledami
technicznymi;

swoja postawa spoteczng, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen,

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;
przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajacych( oceny dobre);

nie opuszcza lekcji wychowania fizycznego, wykazuje stale 1 dos¢ dobre postepy w
zakresie usprawniania si¢, frekwencja ucznia na zajgciach miesci si¢ w przedziale 76%
- 88% obecnosci;

nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych - podczas sprawdzianow wykazatl si¢
srednim opanowaniem elementéw technicznych, ktore tylko w wigkszej czesci potrafi
wykorzysta¢ w praktycznym dzialaniu;

potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych;

jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budza wigkszych zastrzezen.

Ocena dostateczna - 3

str. 5



Uczen:

opanowal umiej¢tnosci opisane w podstawie programowej na przecigtnym poziomie ze
znacznymi brakami;

dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng, ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w
nieodpowiednim tempie 1 z wyraznymi btgdami technicznymi,

wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym;

w jego wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego sg znaczne luki, a tych, ktore
posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce;

frekwencja ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 63% - 75% obecnosci,
przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych(oceny dostateczne);
przejawia braki w postawie i stosunku do wychowania fizycznego;

nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci ruchowych;

na zaje¢ciach nie wykazuje zadnej aktywnosci;

nie potrafi zorganizowa¢ dowolnej zabawy lub gry;

nie potrafi wspotpracowaé w zespole.

Ocena dopuszczajaca - 2

Uczen:

nie opanowal umiejetnosci z podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma
powazne braki;

jest mato sprawny fizycznie;

¢wiczenia wykonuje niech¢tnie i z duzymi bledami technicznymi;

posiada mate wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego;

nie jest pilny, brak widocznych postgpow w jego usprawnianiu;

wykazuje niechetny stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego, opuszcza lekcje;
przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajacych(oceny dopuszczajace);
frekwencja ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 50% - 62% obecnosci;

nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci;

powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy stosunek
do tego, co robi;

nie jest regularnie przygotowany do zaj¢c.

Ocena niedostateczna - 1

Uczen:

nie spetnia wymagan zawartych w podstawie programowe;j;

posiada bardzo niskg sprawnos$¢ motoryczng;

nie przystapit do zadan kontrolno — sprawdzajacych(oceny niedostateczne);

ma lekcewazacy stosunek do zajec 1 nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu,
charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie wychowania fizycznego i sportu;

bardzo czg¢sto nie ¢wiczy na lekcjach wychowania fizycznego;

samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia;

z premedytacjg dezorganizuje prace na zajeciach.

VII. Ocena srodroczna i roczna.

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bgdzie szczegdlnie brana pod uwage aktywnosé
oraz wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢, a nie kompetencje ruchowe.

2. Na oceng potroczng i roczng wptywa praca 1 zaangazowanie ucznia w ciggu catego roku szkolnego.
3. Rok szkolny dzieli si¢ na dwa potrocza. Koniec pierwszego potrocza przypada na koniec stycznia.
Klasyfikacje po pierwszym potroczu przeprowadza si¢ w ciggu ostatnich dwoéch tygodni tego okresu,
a klasyfikacje roczng i koncowa w ciggu ostatnich dwoch tygodni zaje¢ przed wakacjami. Na co
najmniej trzy dni przed terminem zebrania rady klasyfikacyjnej srodroczne;j 1 rocznej
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nauczyciele sg zobowigzani ustali¢ oceny klasyfikacyjne z zaje¢ edukacyjnych oraz biezace oceny
zachowania i poinformowac o nich ucznia.

4. Ocena potroczna - powinna by¢ wystawiona na podstawie biezacych ocen uzyskiwanych przez
ucznia w ciggu catego potrocza. Musi by¢ wystawiana na ich podstawie, ale nie jest $rednig
arytmetyczng ocen biezacych. Ocena roczna — jest obiektywna oceng wiedzy 1 umiejg¢tnosci ucznia,
zdobytych w ciagu catego roku szkolnego. Istotne znaczenie dla oceny ma aktywno$¢
I zaangazowanie ucznia na lekcjach w przekroju catego roku. Ocena roczna nie moze si¢ diametralnie
r6zni¢ od oceny potrocznej i nie jest Srednig arytmetyczng ocen biezacych i potroczne;j.

5. Na dwa tygodnie przed rada klasyfikacyjng uczen jest informowany ustnie o przewidywanej ocenie
rocznej z wychowania fizycznego. Ocena ta wpisywana jest do dziennika elektronicznego (zaktadka
ocena przewidywana). Uczen ma prawo zglosi¢ nauczycielowi che¢ podwyzszenia oceny. Nauczyciel,
po wczesniejszym okresleniu zakresu materiatu, wyznacza uczniowi termin i sposob poprawy ocen.
Uczen podwyzszy przewidywang ocene, jesli wykaze si¢ stuprocentowa wiedzg i1 umiej¢tnosciami
wymaganymi na oceng, o ktora si¢ ubiega.

6. Jezeli okres zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie potrroczne;j
lub rocznej oceny Kklasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

7. W przypadku, gdy uczen otrzyma niedostateczng ocen¢ pédiroczng z danych zajeé¢ objetych
szkolnym planem nauczania lub nie zostanie sklasyfikowany, zobowigzany jest do zaliczenia
materialu z 1 poélrocza, najpozniej do 31 marca danego roku szkolnego. Po zakonczeniu ferii
zimowych otrzymuje od nauczyciela pisemny wykaz zadan, ktére musi zaliczy¢, aby ocena ulegta
podwyzszeniu.

8. Oceny klasyfikacyjne srodroczne i roczne ustala si¢ w stopniach petnych w skali 1-6. Oceny te
wystawiane sg na podstawie ocen biezacych.

VI11. Formy kontroli i oceny ucznia.

1. Forma sprawdzianu — dziatalno$¢ ruchowa wtasciwa dla danego sprawdzianu z zakresu sprawnos$ci
motorycznej.

2. Forma sprawdzianu - ocena stopnia opanowania wybranej umiej¢tnosci ruchowej z dziatu
umiejetnosci ( np. wybranego ¢wiczenia lub elementu technicznego, taktycznego).

3. Kontrola i ocena biezgca (czestotliwos¢ wystawiania ocen biezacych — co najmniej jedna ocena
raz na trzy tygodnie).

4. Ocena poéiroczna.

5. Ocena roczna.

6. Podstawa oceny ucznia bedzie systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy. Szczegdlnie
wazna bedzie aktywnos$¢ 1 zaangazowanie oraz postep w rozwoju sprawnosci motorycznej oraz
umiejetnosci ruchowych, co czyni oceng bardziej obiektywng i mobilizuje ucznia do rzetelnej pracy.
Duzy wplyw na oceng¢ ucznia bedzie miata jego postawa i stosunek do przedmiotu.

IX. Zasady oceniania.

1. Na poczatku kazdego roku szkolnego uczniowie s3 zapoznawani z wymaganiami
programowymi i kryteriami oceniania z wychowania fizycznego na pierwszej jednostce
lekcyjnej. Fakt zapoznania zespotu klasowego z dokumentami regulujacymi
wewnatrzszkolne zasady oceniania odnotowuje w dzienniku elektronicznym w formie tematu
lekcji. Dowodem zapoznania ucznia z przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO) jest lista
obecnosci w dzienniku lekcyjnym. W przypadku nieobecno$ci ucznia na pierwszych
zajeciach lekcyjnych, uczen zobowiazany jest do zapoznania si¢ z treSciami zawartymi w PZO
za pomocg strony internetowej szkoty.

2. Oceniajac ucznia z wychowania fizycznego bierzemy pod uwage jego postep w zdobywaniu
sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci oraz przede wszystkim aktywnos¢ 1 wysitek wktadany
przez niego w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé.

3. Sprawno$¢ motoryczng ucznia ocenia si¢ wedtug testow sprawnosci fizyczne;.
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4. Umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane bedg na podstawie zadan kontrolno — oceniajacych
(sprawdzianow) pozwalajacych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejgtnosci.

Opracowal:

Cezary Ruszkowski
Jolanta Naszydlowska
Edyta Swider

str. 8



