PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z ,,ZAJEC TECHNICZNYCH"
W KL. 1T I 111 GIMNAZJUM

1. Uczniowie zostajg zapoznani z PSO podczas pierwszych zaj¢¢ lekcyjnych w kazdym roku
szkolnym.
2. Rodzice ucznidow zostaja zapoznani z PSO poprzez strong internetowa szkoty, na ktorej
znajduje si¢ dokument. Istnieje takze mozliwo$¢ zapoznania si¢ z dokumentem w czasie
zebrania informacyjnego ogotu rodzicéw, badz indywidualnych konsultacji z nauczycielem.
3. Uczen w ciggu potrocza powinien otrzymac co najmniej 3 oceny czastkowe. Wsrod ocen
czastkowych powinna si¢ znalez¢ ocena z: testu podsumowujacego dzial, odpowiedzi,
wybranej pracy domowej, aktywnosci.
4. Przy ustalaniu oceny z zaje¢ technicznych nauczyciel bedzie bral w szczegdlnosci pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki tych zajec :

= posiadanie przez ucznia niezbednych przyrzadéw i pomocy dydaktycznych,

podrecznika i uzupetnionego zeszytu przedmiotowego;
= wykonywanie zadan domowych na miar¢ wlasnych mozliwosci;
= przygotowywanie pomocy dydaktycznych wykorzystujacych wiedzg teoretyczng
w praktyce;

= przygotowywanie, we wspotpracy z grupa, powierzonych zadan;

= aktywne uczestnictwo ucznia w zajeciach;

= udzial w konkursach przedmiotowych;
5. Hierarchia waznosci ocen:
= pisemny sprawdzian
= prace nadobowigzkowe zlecone przez nauczyciela
= odpowiedz
= kartkowka”
= zadanie domowe
= aktywno$¢ podczas lekcji

= prowadzenie zeszytu przedmiotowego

()]

. Sposoby indywidualizowania pracy z uczniem:
= dostosowanie sposobu wykonania zadania (uczniowi zdolnemu zapewni¢ rézne i
liczne $rodki dydaktyczne, uczniowi mniej zdolnemu ograniczy¢ ilo$¢ srodkow

dydaktycznych, by nie rozprasza¢ jego uwagi)



zadawanie dodatkowych prac dla uczniow zdolnych np.: prezentacji multimedialnych,
referatow, zachecanie i motywowanie do poszukiwania informacji w réznych zrodtach
= zadawanie prac opartych na zainteresowaniach ucznia
= oceniajgc prace ucznidéw nauczyciel powinien bra¢ pod uwage wysitek,
zaangazowanie 1 trud wlozony przez ucznia w wykonanie pracy
= dostosowanie czasu pracy — skrocenie dla ucznia zdolnego, wydtuzenie dla ucznia
mniej zdolnego
= dostosowanie metod pracy do mozliwosci ucznia
» wyszukiwanie w procesie uczenia si¢ ucznia mocnych stron i opieranie nauki na tych
umiejetnosciach
= ypewnianie si¢, ze zadania mieszczg si¢ w granicach mozliwosci ucznia
=  wstawianie ocen nie za to, jak wypadaja na tle zespotu klasowego, ale za wysilek i
rezultat
* upewnianie ucznia, ze w razie potrzeby otrzyma pomoc
* umozliwianie uczniowi mozliwos$ci poprawiania ocen
= chwalenie za najmniejszy postep w nauce
= stosowanie zadan o réznym poziomem trudnosci.
7. Uczen ma prawo do 1 nieprzygotowania w ciggu potrocza, ktore zglasza przed
rozpoczeciem lekceji. Uczen nie moze zglosi¢ nieprzygotowania do zajeé
powtorzeniowych, kartkowek 1 sprawdziandow, o ktérych zostat poinformowany z
odpowiednim wyprzedzeniem, nieprzygotowanie odnosi si¢ natomiast do
niezapowiedzianych kartkowek. Niewykorzystane nieprzygotowanie nie przechodzi na
nastepny semestr. Nieprzygotowanie uczen zglasza na poczatku lekcji. Nieprzygotowanie
zostaje odnotowane w dokumentacji nauczyciela.
8. Nauczyciel moze przeprowadzi¢ bez zapowiedzi kartkowke obejmujaca zakres wiedzy z
ostatnich 3 lekcji.
9. Za nieprowadzenie zeszytu, braki w zeszycie, nieoddanie go z praca domowa uczen
otrzymuje ocen¢ niedostateczng
10. W przypadku stwierdzenia przez nauczyciela niesamodzielnej pracy w czasie trwania
sprawdzianu, kartkowki uczen otrzymuje ocene niedostateczng oraz wpis w dzienniku
elektronicznym o niewlasciwym zachowaniu.
11. Sprawdzone 1 ocenione prace ucznidw oraz inna dokumentacja nauczania moze by¢
udostepniona do wgladu rodzicom, po uzgodnieniu terminu z nauczycielem prowadzacym.

Rodzice moga rozmawiaé o osiggnieciach edukacyjnych swoich dzieci, postepach w nauce



oraz zachowaniu a takze otrzymac informacj¢ uzasadniajacg otrzymane oceny w czasie
spotkan ogolnych oraz w czasie indywidualnych konsultacji, po wcze$niejszym wspolnym
uzgodnieniu terminu.

12. Nauczyciel, wystawiajgc uczniowi biezacg ocene, przekazuje mu w sposob przejrzysty
informacj¢ na temat tego, ktore z umiejetnosci zostaly przez ucznia opanowane, a ktore
nalezy w dalszym ciggu ¢wiczy¢. Nauczyciel wskazuje réwniez na sposoby i mozliwosci
poprawy oceny przez ucznia. Uczen dowiaduje si¢, w jaki sposéb moze poprawi¢ otrzymang
oceng, z jakich form pomocy moze skorzysta¢ np.: indywidualna pomoc nauczyciela, pomoc
kolezenska, praca w domu we wspotpracy z rodzicami.

13. Uczniowie sa motywowani do dalszych postepow w nauce poprzez: udzielanie pochwat
na forum klasy, wzmacnianie poczucia wartosci, podawanie przyktadéow autorytetow,
wskazywanie na absolwentow, ktorzy uczg si¢ w szkotach ponadgimnazjalnych, wskazywanie
praktycznego wykorzystania wiedzy, zachecanie do aktywnego udzialu w zajeciach,
zachgcanie do udziatu w konkursach, do wykonywania prac nadobowigzkowych.

14. W przypadku nieobecnosci ucznia w szkole spowodowanej chorobg i trwajacej co
najmniej tydzien moze on zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ przez tydzien od powrotu do
szkoty. Nieprzygotowanie dotyczy¢ moze wytacznie tre$ci realizowanych w czasie jego
nieobecnosci w szkole.

15. Prace klasowe sg obowigzkowe. Jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze ich napisaé z
calg klasa, powinien to uczyni¢ w terminie 2 tygodni od pojawienia si¢ w szkole. Po uptywie
tego terminu niedopilnowanie zaliczenia sprawdzianu jest jednoznaczne z otrzymaniem oceny
niedostateczne;j.

16. Jezeli uczen z pisemnego sprawdzianu wiadomosci otrzymat ocene¢ niedostateczng, moze
ja poprawi¢. Oceny niedostateczne moga by¢ poprawiane tylko raz, w terminie nie dtuzszym
niz dwa tygodnie od oddania przez nauczyciela ocenionych klasowek, w trakcie zajeé
lekcyjnych badz pozalekcyjnych.

17. Ocen¢ wyzsza niz niedostateczny otrzymang z klasowki uczen moze poprawic na
zasadach ustalonych przez nauczyciela, w terminie nie przekraczajagcym dwoéch tygodni od
daty oddania ocenionej klasowki, w trakcie zaje¢ lekcyjnych badz pozalekcyjnych.

18. Kryteria oceny prac pisemnych. WSO zaktada jednolita punktacje¢ dla wszystkich
nauczycieli, ktora przedstawia si¢ nastepujaco:

0% - 30% niedostateczny

31% - 50% dopuszczajacy

51% - 70% dostateczny



71% - 90% dobry

91% - 96% bardzo dobry

97% - 100% celujacy

Kazda sprawdzona praca pisemna powinna zawiera¢ informacje, ktore umiejgtnosci zostaty
opanowane przez ucznia, a ktore powinien w dalszym ciggu ¢wiczy¢.

19. Na dwa tygodnie przed rada klasyfikacyjng nauczyciele majg obowigzek poinformowac
ucznia o przewidywanej ocenie rocznej z zaj¢¢ edukacyjnych. Oceng t¢ wpisujg nauczyciele
poszczegbdlnych przedmiotow do dziennika elektronicznego (zaktadka ocena przewidywana) i
informuja ustnie o niej ucznia. Uczen ma prawo zglosi¢ nauczycielowi che¢ podwyzszenia
oceny. Nauczyciel, po wezesniejszym okresleniu zakresu materiatu, wyznacza uczniowi
termin 1 sposob poprawy ocen. Uczen podwyzszy przewidywang oceng, jesli wykaze sie
stuprocentowg wiedzg 1 umiejetnosciami wymaganymi na oceng, o ktora si¢ ubiega.

20. Nauczyciel informuje uczniéw o zagrozeniu oceng niedostateczng na dwa tygodnie przed
posiedzeniem klasyfikacyjnej rady nauczycieli (rocznym).

21. Na co najmniej dwa dni przed rada klasyfikacja $§rodroczng i roczng nauczyciel ustala
oceny klasyfikacyjne z zaje¢ edukacyjnych oraz biezace oceny zachowania dla kazdego
ucznia i informuje o nich ucznia.

22. Jezeli na I potrocze uczen otrzymal oceng niedostateczng lub byt nieklasyfikowany
zobowigzany jest do zaliczenia materiatu z I potrocza, najpdzniej do 31 marca danego roku
szkolnego. Zaliczenie odbywa si¢ w formie pisemnej lub ustnej. Na prosb¢ ucznia, materiat
moze zosta¢ zaliczany partiami. W przypadku niezaliczenia zrealizowanego materialu w
pierwszym poétroczu, uczen nie moze otrzymacé pozytywnej oceny roczne;j.

23. Zasady wystawiania ocen $rédrocznych i koncowych :

Ocena Srodroczna - powinna by¢ wystawiona na podstawie czastkowych ocen uzyskiwanych
przez ucznia w ciggu catego potrocza. Musi by¢ wystawiana na ich podstawie, ale nie jest
srednig arytmetyczng ocen czgstkowych.

Ocena roczna — jest obiektywna oceng wiedzy i umiejetnosci ucznia, zdobytych w ciggu
calego roku szkolnego. Istotne znaczenie dla oceny ma aktywno$¢ 1 zaangazowanie ucznia na
lekcjach w przekroju catego roku. Ocena roczna nie moze si¢ diametralnie r6zni¢ od oceny
sroédrocznej 1 nie jest srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

24. Na lekcjach zaje¢ technicznych nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwos$ci psychofizycznych
ucznia.

Obszary dostosowania obejmuja:



warunki procesu edukacyjnego tj zasady, metody, formy, §rodki dydaktyczne
zewnetrzng organizacje nauczania

warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci ucznia

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych :

Uczniowie o inteligencji nizszej niz przecietna

ukierunkowywanie ucznia w dzialaniu

w ocenianiu zwracanie wickszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie zadania, niz
ostateczny efekt pracy

potrzeba wigkszej ilosci czasu na opanowanie materiatu

omawianie niewielkich partii materialu i o mniejszym stopni trudnosci

mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania

zmniejszenie stopnia trudno$ci wykonywanych rysunkow technicznych

liberalne ocenianie rysunkow technicznych ucznia

W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie zadania, niz
ostateczny efekt pracy

podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy na lekcji, w razie potrzeby
udzielenie pomocy

zadawanie do domu tyle, ile uczen jest w stanie samodzielnie wykona¢

Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢: dyskalkulia, dysgrafia, dysortografia, dysleksja

uwzglednianie trudnosci ucznia

czeste przypominanie 1 utrwalanie

nie wyrywanie do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowanie wczesniej zapowiedzig,
ze uczen bedzie pytany

dawanie wigcej czasu na wypowiedzi ustne

w przypadku trudnosci z odczytaniem domowej pracy pisemnej odpytanie ucznia ustnie
w miar¢ mozliwo$ci pomaganie, wspieranie, dodatkowe instruowanie, naprowadzanie
dzielenie zadania na etapy i1 zach¢canie do wykonywania malutkimi krokami

nie krytykowanie, nie ocenianie negatywnie wobec klasy

podczas oceniania branie przede wszystkim pod uwagg stosunek ucznia do przedmiotu,
jego checi 1 wysitek

oceniajac ucznia branie pod uwage przygotowanie do zaje¢ w materiaty 1 niezbedne

pomoce

Uczniowie stabowidzacy



= wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie (zapobiegajace odblaskowi pojawiajagcemu si¢
w poblizu okna, zapewniajace wlasciwe o§wietlenie i widocznos¢)

= udostepnianie tekstu i ilustracji w wersji powigkszonej

=  zwracanie uwagi na szybka me¢czliwos¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wigkszej
energii na patrzenie 1 interpretacj¢ informacji uzyskanych droga wzrokowsa (wydtuzanie
czasu na wykonanie okreslonych zadan)

= czeste zadawanie pytania- ,,co widzisz?”” w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego
trafno$ci doznan wzrokowych

Uczniowie stabostyszacy

= zapewni¢ dobre o$wietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej tawce w rzedzie
od okna, uczen bedac blisko nauczyciela ktorego twarz jest dobrze o§wietlona, moze
stucha¢ jego wypowiedzi i jednocze$nie odczytywa¢ mowe z ust.

= nauczyciel mowigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdcony twarza w
jego strong

* nalezy mowi¢ do dziecka wyraznie uzywajac normalnego gtosu i intonacji, unikaé
gwaltownych ruchow gtowa czy nadmiernej gestykulacji

= trzeba zadbac o spokdj i cisze¢ w klasie, eliminowaé zbedny hatas

= dziecko niedostyszace powinno siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, ktory chetnie
dodatkowo bedzie pomagat

= w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy

= wskazywanie jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzacy w tawce

= nauczyciel winien upewni¢ si¢ czy polecenia kierowane do catej klasy sg wtasciwie
rozumiane przez dziecko niedostyszace, a w przypadku trudnosci zapewni¢ mu
dodatkowe wyjasnienia, uzywac prostego, znanego dziecku stownictwa

= aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan, podtrzymywanie
jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow, umowne gesty, mimika twarzy;

= czeste zwracanie si¢ do dziecka niestyszacego, zadawanie pytania — ale nie dlatego, aby
ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowa¢ go do lepszej koncentracji uwagi i utatwic¢
mu lepsze zrozumienie tematu

= przy ocenie oOsiggnie¢ ucznia z wadg stuchu nalezy szczegdlnie docenia¢ wlasng
aktywnos$¢ 1 wktad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowiazkow szkolnych

= w ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wlozony w wykonanie zadania, niz
ostateczny efekt pracy

25. Szczegdlowe wymagania na poszczegolne oceny



Klasa Il gimnazjum

Celujacy :

wymienia elementy drogi w miescie i poza miastem;

odczytuje tresci znakow drogowych poziomych, pionowych zwigzanych z oznaczeniem
drog;

odczytuje tresci znakdéw drogowych zwigzanych z zasadami poruszania si¢ na drogach;
rozrdznia okreslenia — uczestnik ruchu, pieszy, kierujacy, droga, jezdnia, pobocze;
opisuje zasady: ostroznosci, szczegdlnej ostroznosci, ograniczonego zaufania,

opisuje prawidlowe zachowanie pieszego i kierujgcego motorowerem na drodze;

opisuje manewry: wymijania, wyprzedzania, omijania, wigczania si¢ do ruchu, skrecania,
zawracania, zmiany kierunku jazdy i pasa ruchu;

opisuje roznice migdzy zatrzymaniem, postojem i cigglym uczestnictwem w ruchu;

wie na czym polega hierarchia waznosci w ruchu drogowym;

charakteryzuje rodzaje skrzyzowan drogowych;

wyznacza kolejno$¢ przejazdu przez roznego typu skrzyzowania;

odczytuje tresci znakoéw drogowych zwigzanych z pierwszenstwem przejazdu;

odczytuje tresci znakdw zwigzanych z bezpieczng predkoscia, wypadkami na drodze;
opisuje pojecie: droga hamowania,

opisuje czynniki wptywajace na dtugos¢ drogi hamowania;

wymienia przyczyny wypadkow na drodze;

opisuje zasady postgpowania w razie uczestniczenia w wypadku, w ktorym nie ma ofiar i
sg ofiary w ludziach;

zna cechy charakterystyczne pisma technicznego;

postuguje sie biegle pismem technicznym;

stosuje zasady rysowania 1 wymiarowania w wykonywanych rysunkach (wedtug polskich
norm);

uzupeltnia bezblednie rzuty prostokatne przedmiotow

wyjasnia, w jakich wypadkach stosuje si¢ przekroje;

omawia etapy powstawania przekroju, sposob oznaczenia i rysowania przekroju;

potrafi zastosowac¢ przekrdj w rysunku technicznym i zwymiarowa¢ go

Bardzo dobry :

uczen zna przepisy o ruchu pieszych i1 pojazdow;
wie na czym polega wigczanie si¢ do ruchu, zmiana kierunku jazdy i pasa ruchu;

zna podstawowe manewry w ruchu drogowym;



opisuje roznice miedzy znakami poziomymi i pionowymi,

wie co znaczg poszczegdlne sygnatly w sygnalizacji $wietlnej dla kierujacych pojazdami;
zna zasady pierwszenstwa przejazdu na roznych skrzyzowaniach;

zna budowe 1 obowigzkowe wyposazenie motoroweru,

zna przepisy dla kierujagcych motorowerem,;

wie co to jest kolizja i wypadek drogowy;

wie w jaki sposob nalezy udzieli¢ pomocy ofiarom wypadku drogowego;

zna i stosuje wszystkie cechy charakterystyczne pisma technicznego;

uczen umie starannie 1 doktadnie pisa¢ dowolny tekst pismem technicznym;

rozrdznia rodzaje linii rysunkowych;

zna zasady wymiarowania i potrafi zwymiarowac przedmiot z otworami;

potrafi narysowaé w rzutach prostokatnych przedmiot o zwigkszonym stopniu trudnosci;
wie co to jest przekroj w rysunku technicznym,;

potrafi narysowac przedmiot z zastosowaniem przekroju i zwymiarowaé go

Dobry :

uczen zna przepisy o ruchu pieszych i pojazdow;

zna podstawowe manewry w ruchu drogowym;

zna rodzaje znakéw drogowych;

zna sygnalizacj¢ dla kierujacych pojazdami,

zna zasady pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach;

zna budowe 1 obowigzkowe wyposazenie motoroweru;

zna podstawowe przepisy dla motorowerzystow;

potrafi wyjasni¢ co to jest kolizja i wypadek drogowy;

wie jak opatrywac rany, jak wykona¢ sztuczne oddychanie i masaz serca ofiarom
wypadku drogowego;

uczen potrafi pisa¢ dowolny tekst pismem technicznym,;

zna zasady wymiarowania i potrafi stosowac je w rysunku technicznym;
umie poprawnie narysowac przedmiot w rzutach prostokatnych;

wie co to jest przekroj i potrafi go zastosowaé w rysunku technicznym

Dostateczny :

zna przepisy obowigzujace pieszych;
zna podstawowe przepisy o ruchu pojazdow;
zna zasady pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach;

wie co to jest motorower i zna podstawowe przepisy dla motorowerzystow;



zna podstawowe sposoby udzielania pomocy ofiarom wypadku drogowego;

umie pisa¢ pismem technicznym,;

zna zasady wymiarowania i potrafi zwymiarowaé przedmiot o $rednim stopniu trudnosci;
umie narysowac przedmiot w rzutach prostokatnych o $rednim stopniu trudnosci;

wie co to jest przekroj w rysunku technicznym,;

Dopuszczajacy :

zna przepisy o ruchu pieszych;

zna sygnalizacje §wietlng dla pieszych;

zna znaki drogowe pionowe

zna zasady pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniu rownorzednym i oznakowanym
znakami drogowymi;

wie co to jest motorower;

zna numery telefonéw, pod ktore nalezy zadzwoni¢ w razie wypadku drogowego;
potrafi napisac krotki tekst pismem technicznym;

potrafi zwymiarowa¢ przedmiot o niewielkim stopniu trudnosci;

potrafi z pomocg nauczyciela narysowac przedmiot w rzutach prostokatnych

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.

Klasa 111 gimnazjum

Celujacy :

wymienia zasady bezpieczenstwa obowigzujace podczas zaje¢ zywieniowych;

wskazuje miejsce w klasie (szkole), w ktorym znajduje si¢ apteczka szkolna;

zna podziat biatka, jego wystgpowanie w produktach spozywczych i role jaka spelnia w
organizmie cztowieka;

wie jak dzielimy weglowodany i ttuszcze, w jakich produktach spozywczych wystepuja
oraz jaka spetniaja rol¢ w organizmie czlowieka;

zna wszystkie witaminy i sktadniki mineralne oraz role jaka spetniajg w organizmie
cztowieka;

wie co to jest btonnik i jak wazng rol¢ pelni w oczyszczaniu z toksyn naszego organizmu;
zna podziat produktéw spozywczych na grupy;

wymienia i wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace zasad racjonalnego odzywiania si¢
cztowieka;

uzasadnia niezmiennos$¢ podstawowych zasad odzywiania — ocenia czy spozywanie
produktow przetworzonych, modyfikowanych, zawierajacych konserwanty ma wptyw na

zasady odzywiania sig;



postuguje si¢ Piramida Zdrowego Zywienia;

omawia i stosuje zasady higieny - niezbednego elementu wlasciwego zywienia;
uzasadnia celowos$¢ aktywnosci fizycznej w zyciu;

wyjasnia znaczenie terminu ,,junk food”;

wyjasnia roznice w zapotrzebowaniu organizmu na sktadniki odzywcze w zaleznos$ci od
wieku, plci, trybu zycia, zawodu itp.;

postuguje si¢ tabelami zywieniowymi i normami Zywieniowymi;

projektuje 1 zestawia jadtospis zgodnie z zasadami dla okreslonej grupy ludzi (zwraca
uwage na mtodziez w wieku gimnazjalnym), stosujac zasady racjonalnego odzywiania si¢
i rachunku ekonomicznego;

omawia i ocenia rolg zawodu dietetyka we wspotczesnym §wiecie;

wymienia wynalazki 1 odkrycia majace wplyw na sposoby przechowywania i konserwacji
Zywnosci,

omawia sposoby konserwowania i przechowywania zywnosci;

rozpoznaje oznaczenia substancji stosowanych do konserwowania zywnosci i
umieszczane na opakowaniach, ocenia ich wplyw na organizm cztowieka,

wyjasnia znaczenie pojecia ,,zdrowa zywnosc”,

wskazuje zdrowe produkty, rozroéznia tzw. zywno$¢ ekologiczna;

korzysta z informacji zywieniowej na opakowaniach produktéw spozywczych;

korzysta z informacji dotyczacych terminu przydatnosci do spozycia i oznaczenia
zawartosci substancji dodatkowych,;

rozpoznaje nazwy konserwantoOw chemicznych na etykietach produktow zywnosciowych;
weryfikuje z tabelami 1 analizuje wplyw konserwantow na organizm cztowieka;
rozpoznaje i wyjasnia wptyw odzywek i napojow energetycznych na organizm cztowieka;
zna warto$¢ odzywcza sokow, nektaroOw 1 napojow owocowych i potrafi uzasadni¢
dlaczego warto siggac po soki owocowe 1 warzywne;

omawia charakterystyczne cechy kuchni regionalnych, uzaleznia je od warunkow
klimatycznych, kulturowych, zasobéw naturalnych, rozwoju przemystu spozywczego i
przetworstwa;

okresla tradycyjne i symboliczne znaczenie niektorych potraw (np. zwigzanych z réznymi
$wigtami obchodzonymi w rodzinach);

okresla 1 klasyfikuje zagrozenia zwigzane ze ztymi nawykami 1 tradycjami dotyczacymi

zywienia cztowieka;



omawia zasady 1 przekonuje o potrzebie wlasciwej organizacji pracy oraz estetyce
podawania i spozywania positkow;

demonstruje umiej¢tno$é zachowania si¢ przy stole, stosowania zasad savoir-vivre’u,
sposobow nakrywania stotu, doboru nakry¢ i dekoracji stotu;

stosuje w praktyce wymienione zasady;

demonstruje umiej¢tnosci planowania pracy i przygotowania wybranych potraw

(np. kanapek, suréwek, satatek, deserdw) z przyniesionych produktow;

postuguje si¢ zasadami i srodkami bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP) podczas
przygotowywania positkow;

nakrywa i1 podaje do stotu, dbajac o estetyke;

uwzglednia potrzeby zywieniowe i energetyczne konsumentow;

wskazuje dziatania w zakresie ekologii zwigzane z gospodarstwem domowym,;

potrafi bezpiecznie korzysta¢ z wybranego sprzetu gospodarstwa domowego stosowanego
do obrobki zywnosci oraz dokona¢ jego konserwacji,

wyjasnia znaczenie dziatan w zakresie ekologii zwigzanych z gospodarstwem domowym,;
wyjasnia znaczenie terminu recykling 1 na czym polega segregowanie (sortowanie)
odpadow;

podaje przyktady zagospodarowania odpadow powstajacych w gospodarstwie domowym;

czuje si¢ odpowiedzialny za §rodowisko przyrodnicze

Bardzo dobry :

wymienia zasady bezpieczenstwa obowigzujace podczas zaje¢ zywieniowych;
ksztaltuje nawyki zdrowego trybu zycia;

zna zasady racjonalnego odzywiania sig;

wie, jaka jest rola sktadnikéw pokarmowych w organizmie cztowieka;

podaje przyktady produktow zawierajacych wybrane sktadniki pokarmowe;
wymienia 1 charakteryzuje grupy produktow wchodzace w sktad Piramidy Zdrowego
Zywienia;

rozumie znaczenie racjonalnego zywienia si¢ dla zdrowia cztowieka;

zna swoje potrzeby zywieniowe dostosowane do wieku, ptci, trybu zycia itp.;

uczen potrafi w oparciu o normy zywieniowe utozy¢ prawidtowy jadlospis dla swoje;j
rodziny;

wie jakie sg zasady uktadania jadtospisu;

potrafi opracowac¢ projekt jadtospisu z uwzglednieniem por roku;

ocenia jadlospis pod wzgledem zdrowotnym, estetycznym i ekonomicznym;



wyjasnia termin ,,higieniczny tryb zycia”;

potrafi bezpiecznie korzysta¢ z wybranego sprzetu gospodarstwa domowego stosowanego
do obrobki zywnosci ;

uczen wie jakie sg metody konserwowania zywno$ci (fizyczna, chemiczna, biologiczna);
podaje przyczyny i skutki ztego przechowywania zywnosci;

dobiera sposdb przechowywania i konserwacji zywnosci do okreslonego produktu;
wymienia rodzaje obrobki termicznej;

wyjasnia termin ,,zdrowa zZywnos¢”;

wyjasnia wptyw napojow energetycznych na organizm cztowieka;

zna wartos¢ odzywcza sokow, nektarow i napojow owocowych i potrafi uzasadnié
dlaczego warto siggac po soki owocowe i warzywne;

zna zasady zachowania si¢ przy stole (savoir-vivre), doboru naczyn i sztu¢céw do potraw;
demonstruje umiej¢tno$¢ poprawnego i estetycznego nakrywania stotu,

stosuje zasady savoir-vivre’u przy stole;

postuguje si¢ zasadami i srodkami bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
przygotowywania positkow;

przygotowuje potrawy z przyniesionych produktow z uwzglednieniem potrzeb
zywieniowych i energetycznych konsumenta oraz zwraca uwage na estetyke podania;

zna tradycje kulinarne kuchni r6znych stron §wiata i najwazniejsze potrawy kuchni
polskiej, srodziemnomorskiej, zydowskiej, japonskiej, chinskiej, indyjskiej i tureckiej;
wyjasnia znaczenie tradycji i nawykow w zywieniu,

wyjasnia znaczenie terminu recykling i na czym polega segregowanie (sortowanie)
odpadow;

podaje przyktady zagospodarowania odpadow powstajacych w gospodarstwie domowym;

czuje si¢ odpowiedzialny za srodowisko przyrodnicze

Dobry :

wymienia zasady bezpieczenstwa obowigzujace podczas zaje¢ zywieniowych;
wie jaka jest rola biatka, thuszczy i weglowodanow w organizmie cztowieka;

zna wybrane witaminy 1 sktadniki mineralne oraz rol¢ jaka spetniajg w organizmie
czlowieka;

podaje przyktady produktéw zawierajacych wybrane sktadniki pokarmowe;
wymienia grupy produktéw wchodzace w sktad Piramidy Zdrowego Zywienia;
rozumie znaczenie racjonalnego zywienia si¢ dla zdrowia cztowieka;

wie jakie sg zasady uktadania jadtospisu;



potrafi opracowac projekt jadtospisu z uwzglednieniem por roku;

ocenia jadtospis pod wzglgdem zdrowotnym, estetycznym i ekonomicznym;

wyjasnia termin ,,higieniczny tryb zycia”;

potrafi bezpiecznie korzysta¢ z wybranego sprzetu gospodarstwa domowego stosowanego
do obrobki zywnosci ;

okresla sposoby konserwowania i przechowywania zywnosci;

wyjasnia wptyw napojow energetycznych na organizm cztowieka;

zna warto$¢ odzywcza sokdéw, nektarow 1 napojow owocowych;

zna zasady zachowania si¢ przy stole (savoir-vivre);

demonstruje umiejetno$¢ poprawnego i estetycznego nakrywania stotu;

postuguje si¢ zasadami i srodkami bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
przygotowywania positkow;

przygotowuje potrawy z przyniesionych produktoéw oraz zwraca uwage na estetyke
podania i dekoracje stotu;

zna kuchnie r6znych stron $wiata i potrafi wymieni¢ potrawy charakterystyczne dla
poznanych kuchni $wiata;

wyjasnia znaczenie terminu recykling i wie na czym polega segregowanie odpadow;
podaje przyktady zagospodarowania odpadow powstajacych w gospodarstwie domowym;

czuje si¢ odpowiedzialny za srodowisko przyrodnicze

Dostateczny :

wymienia zasady bezpieczenstwa obowigzujace podczas zaje¢ zywieniowych;

wie jaka jest rola biatka, ttuszczy i weglowodanow w organizmie cztowieka;

potrafi wymieni¢ kilka witamin i sktadnikow mineralnych oraz wie jaka rolg spetniajag w
organizmie cztowieka;

wie jakie sg zasady uktadania jadlospisu;

uczen potrafi utozy¢ jadtospis dla swojej rodziny z uwzglednieniem por roku;

potrafi bezpiecznie korzysta¢ z wybranego sprzetu gospodarstwa domowego stosowanego
do obrobki zywnosci ;

zna niektore sposoby konserwowania i przechowywania zywnosci;

wyjasnia wptyw napojow energetycznych na organizm cztowieka;

zna warto$¢ odzywcza sokdw, nektarow 1 napojow owocowych;

zna zasady zachowania si¢ przy stole;

postuguje si¢ zasadami i srodkami bezpieczenstwa i higieny pracy podczas

przygotowywania positkow;



przygotowuje potrawy z przyniesionych produktow oraz zwraca uwage na estetyke
podania;

potrafi wymieni¢ potrawy charakterystyczne dla poznanych kuchni $wiata;

wie na czym polega segregowanie odpadow;

podaje przyktady zagospodarowania odpadow powstajacych w gospodarstwie domowym:;

czuje si¢ odpowiedzialny za srodowisko przyrodnicze

Dopuszczajacy :

wymienia zasady bezpieczenstwa obowigzujgce podczas zaje¢ zywieniowych;

wie jaka funkcj¢ pelnig biatka, thuszcze 1 wgglowodany w organizmie cztowieka;

potrafi wymieni¢ kilka witamin i sktadnikow mineralnych oraz poda¢ ich wystgpowanie w
produktach spozywczych;

zna podstawowe zasady uktadania jadtospisu;

uczen potrafi utozy¢ jadlospis dla swojej rodziny z uwzglednieniem por roku;

potrafi bezpiecznie korzysta¢ z wybranego sprzetu gospodarstwa domowego stosowanego
do obrébki zywnosci ;

wyjasnia zty wplyw napojow energetycznych na organizm cztowieka;

potrafi uzasadni¢ dlaczego powinni$my pi¢ soki, a nie nektary i napoje owocowe;

zna zasady zachowania si¢ przy stole;

postuguje si¢ zasadami i srodkami bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
przygotowywania positkow;

przygotowuje potrawy z przyniesionych produktow;

potrafi opisa¢ kuchni¢ polska i wymieni¢ potrawy charakterystyczne dla naszej kuchni;
wie na czym polega segregowanie odpadow;

czuje si¢ odpowiedzialny za §rodowisko przyrodnicze

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spetnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.



