Przedmiotowy system oceniania uczniéw z wychowania fizycznego
w Gimnazjum im. Jana Pawla II w Daleszycach.

Program nauczania: ,,Koncepcja edukacji fizycznej. Zdrowie, sport, rekreacja”.
Urszula Kierczak, Janusz Janota.
Podstawa prawna do opracowania PSO z wychowania fizycznego.
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Statut Szkoty.

Wewnatrzszkolny System Oceniania.

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej (nowa podstawa programowa
oraz ramowe plany nauczania z 23 grudnia 2008r.; Dz.U. z 2009 r. Nr 4,poz. 17).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie
warunkéw 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
W szkotach publicznych (Dz. U. z 2015r., poz. 843).

Urszula Kierczak, Janusz Janota: ,,Koncepcja edukacji fizycznej. Zdrowie, sport, re-
kreacja”. Program nauczania i propozycje zaje¢ fakultatywnych. Poradnik metodyczny
- gimnazjum.

I. Cele ksztalcenia i wychowania.

4.
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6.

1.
2.

3.
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Wszechstronny rozwdj sprawnos$ci fizycznej i motorycznej, podniesienie poziomu
wydolnosci fizycznej, powigkszenie potencjalu zdrowotnego ucznidow.

Rozbudzenie zainteresowan roznymi formami aktywnosci ruchowej, zdrowotnej,
sportowej, rekreacyjnej oraz wyposazenie uczniow w wiedze I umiejetnosci umozli-
wiajace im aktywne uczestnictwo w tych formach ruchu.

Ksztattowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu zycia przez podniesienie
poziomu $wiadomos$ci wobec odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj fizyczny
oraz potrzeby ustawicznego dziatania na rzecz zachowania i pomnazania zdrowia.
Przygotowanie ucznia do calozyciowej aktywnosci ruchowe;j i czynnego uczestnictwa
w kulturze fizyczne;j.

Wyrobienie trwatych nawykow higieniczno — zdrowotnych.

Widrazanie do systematycznej samokontroli 1 samooceny zachowan prozdrowotnych.

. Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego.

Sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci ruchowych.

Biezace i systematyczne informowanie ucznia 0 poziomie jego osiagni¢¢ edukacyj-
nych i postgpach w tym zakresie.

Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegétowej informacji
0 postepach, trudnosciach 1 specjalnych uzdolnieniach dziecka.

Wdrozenie do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci
za osobiste postepy w edukacji szkolne;j.

Pobudzenie rozwoju umystowego ucznia.

Pomoc w samodzielnym planowaniu wlasnego rozwoju, rozwijanie kreatywnej posta-
wy wobec wlasnego zdrowia i sprawnosci fizyczne;.

Przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania oraz zrozumiatych i jasnych
kryteri6w oceniania.

Dazenie do rzetelnosci 1 trafnosci oceniania.

Ujednolicenie kryteriow oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fi-
zycznego.

Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji metod
pracy dydaktyczno — wychowawczej.

Informacje wyjasniajace 1 uzasadniajagce wystawione 0Ceny oraz omowieni€ postepow
w nauce i zachowaniu rodzic uzyskuje podczas spotkan z rodzicami lub indywidual-



nych konsultacji — w terminie ustalonym wcze$niej przez nauczyciela w godzinach
pozadydaktycznych lub telefonicznie.

I11. Przedmiot kontroli i oceny ucznia z wychowania fizycznego.

1.

Wystawiajac oceny, nauczyciele wychowania fizycznego kieruja si¢ nastepujacymi
zasadami:

aktywnosci

indywidualizacji

obiektywizmu

jawnosci

motywujacego 1 wychowawczego wptywu na postawe wobec kultury fizycznej.

A. Obszary podstawowe:

a)

b)
c)

d)

B. Obs

umiejetno$ci ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzanych sprawdzianow zgod-
nych z wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych i zespotowych form
aktywnosci ruchowej;

ogoblna sprawno$¢ fizyczna mierzona testem sprawnosci fizycznej;

wiadomosci z zakresu:

doskonalenia wtasnej sprawnosci

dbatosci o whasne zdrowie 1 higieng osobistg

dbatosci o prawidtowa postawe ciata

indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej o charakterze rekreacyjno-
sportowym;

postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu(wysitek wktadany przez ucznia):
przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych z maksymalnym
wykorzystaniem swoich mozliwosci;

inwencja tworcza, aktywny udzial w zajeciach, pomoc w ich organizacji,

dbatos¢ o zdrowie i prawidlowg postawe ciala;

systematyczne usprawnianie, wtasciwa postawa spoteczna i kultura osobista;
zdyscyplinowanie, dbanie o higiene ciala i czystos¢, systematyczny udziat w lekcjach.
zary dodatkowe

a)

b)

V. Kr
A

a)

a)
b)

zaangazowanie spoleczne w krzewieniu kultury fizycznej:
wykonanie referatu na wybrany temat zwigzany ze sportem, rekreacjg, edukacjg proz-
drowotng;
pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportoweyj;
samodzielne prowadzenie i1 s¢dziowanie zawodow sportowych o charakterze rekrea-
cyjnym.
udzial w zawodach sportowych i zajeciach pozalekcyjnych:
aktywna postawa na zaj¢ciach pozalekcyjnych;
udziat w turniejach 1 zawodach sportowych;
wyniki sportowe: np. pobicie rekordu szkoty, zwycigstwo w zawodach, turnieju;
udziat w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych.
yteria kontroli i oceny ucznia.
Obszary podstawowe:
1. Umiejetnosci:
posiadane umiej¢tnosci ruchowe oceniane na podstawie sprawdzianow, ktore moga
dotyczy¢ pojedynczych ¢wiczen lub catych zestawow.
2. Wiadomosci:
wiedza ucznia 1 umiejetnos¢ jej wykorzystania w praktycznym dziataniu;
stosunek ucznia do przedmiotu.
Obszary dodatkowe:
Postawy:




a)
b)
c)

d)

zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizycznej;

udziat w zawodach sportowych 1 zajeciach pozalekcyjnych;

aktywnos$¢, udzial 1 osiagnigcia ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote
w innych formach aktywnos$ci zwigzanych z kulturg i wychowaniem fizycznym,;
uczniowie, ktorzy nie sg fizycznie zdolni(przez budowg somatyczng, chorobg, brak
predyspozycji psychoruchowych lub inne czynniki zewnetrzne, na ktore uczen nie ma
wptywu) do osiggnigcia wysokich wynikow sportowych, spetniajac pozostate kryteria
oceniania, moga mie¢ podwyzszong §rédroczng i roczng ocen¢ klasyfikacyjng o jeden
stopien. Warunkiem tego jest:

wypetnianie funkcji organizacyjnych w czasie szkolnych zaje¢ wychowania fizyczne-
go lub wykonywanie na terenie szkoly prac na rzecz zdrowia, sportu, rekreacji, tanca
| turystyki(tj. s¢dziowanie zawodow klasowych i miedzyklasowych, wspotudziat
w przygotowaniu szkolnej strony internetowej na temat szkolnych i migdzyszkolnych
zawodow sportowych, wspotudzial w przygotowaniu innych przedsiewzig¢ z zakresu
szkolnej kultury fizycznej, w tym: szkolnej gazetki o tematyce sportowej, szkolnego
konkursu wiedzy o tematyce sportowej, itp.).

V. Oceny biezace z wychowania fizycznego.

L
a)

b)
c)

Zadania kontrolno — oceniajace, ocenie podlega poziom i postep sprawnosci fizycznej:
technika ( estetyka, ptynnosé, poprawnos¢) wykonanego ¢wiczenia podlegajacego
sprawdzianowi;

skuteczno$¢ wykonywanego ¢wiczenia (celnosc, ilos¢, odlegltosc);

zagadnienia pisemne o tematyce sportowej, (jesli wzgledy zdrowotne lub inne przy-
czyny usprawiedliwione uniemozliwiaja zaliczenie sprawdzianu praktycznego).

Uczniowie zobowigzani sa do wykonania wszystkich zaplanowanych przez nauczyciela
sprawdzianow.

kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych, wy-
znaczonych przez nauczyciela prowadzacego:

uczen, ktory nie przystapi do sprawdzianu i nie wykorzysta mozliwosci zaliczenia
w dodatkowym terminie (dwa tygodnie) otrzymuje oceng niedostateczng.

oOcenianie biezace odbywa si¢ w stopniach wg skali 1-6.

nauczyciel, wystawiajac uczniowi biezaca oceneg, przekazuje mu w sposob przejrzysty

(ustnie) informacj¢ na temat tego, ktore z umiejetnosci zostaty przez niego opanowane, a
ktore nalezy w dalszym ciggu ¢wiczy¢. Nauczyciel wskazuje rowniez na sposoby 1 moz-
liwosci poprawy oceny przez ucznia. Udziela mu wskazowek do samodzielnego plano-
wania wlasnego rozwoju oraz motywuje do dalszych postepow w nauce.

2.

Frekwencja i aktywnos$¢ na zajgciach:

a) kazda nieobecno$¢ na zajeciach uczen ma obowigzek usprawiedliwi¢c w porozu-
mieniu z wychowawca klasy, u nauczyciela wychowania fizycznego na najbliz-
szej lekcji;

b) W przypadku choroby lub urazu wymagane jest zwolnienie lekarskie;

C) uczen i rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciw-
wskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy);

d) dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych moz-
liwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii;

e) w uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z Czynnego
uczestnictwa w lekcji na podstawie zwolnienia od rodzicow, w tym czasie pozo-
staje pod jego opieka;

f) Obowigzki ucznia nie¢wiczacego:



- pomaga w sedziowaniu; - organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych;
- wywiazuje sie z roli Kibica;

- angazuje si¢ i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub
poza nig;

- uczen pomaga w redagowaniu $ciennej gazetki sportowe;;

g) Uczen zobowigzany jest zglosi¢ kazdg niedyspozycje lub uraz, ktory nastgpi
przed, w trakcie lub tuz po zakonczeniu lekcji,

h) w przypadku zbyt czestych zwolnien od rodzicéw lub watpliwoéci, co do ich au-
tentyczno$ci nauczyciel kontaktuje si¢ z wychowawca ucznia w celu wyjasnienia
niedyspozycji ucznia. Uczen jest nieklasyfikowany, jezeli ma powyzej 50% nieo-
becnosci na zajgciach.

3. Przygotowanie do zaje¢¢ z wychowania fizycznego.
a) stroj sportowy wymagany na zaj¢ciach wychowania fizycznego:

- koszulka sportowa z logo szkoty;

- spodnie sportowe dtugie lub krotkie;

- obuwie do wyboru: typu ,, adidas”, trampki, tenisowki(z jasng podeszwg);

- str6j powinien by¢ czysty i schludny, kazdorazowo zmieniany po zajgciach;

b) uczen ma prawo zglosi¢ 3 nieprzygotowania do zaje¢ w potroczu bez koniecznosci

przedstawiania usprawiedliwienia(czyni to na poczatku zaje¢, podczas sprawdzania
obecnosci), w razie kolejnego i1 nastgpnych przypadkéw otrzymuje ocen¢ niedosta-
teczng. Nauczyciel fakt zgloszenia przez ucznia nieprzygotowania odnotowuje w do-
kumentacji wiasne;j.

4. Zaangazowanie, postawa spoteczna, wiadomosci.

Uczen:

aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego prowadzonych w r6znych
warunkach;

wykazuje duzy wysilek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiej¢tnosci i wia-
domosci w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci fizycznych, kondy-
cyjnych i koordynacyjnych;

pomaga w sedziowaniu- organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych;
prowadzi ¢wiczenia ksztattujace; - samodzielnie przeprowadza zabawy;

wywiazuje si¢ z roli Kibica;

angazuje si¢ pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub poza
nia;

ma pozytywny stosunek do przedmiotu i wlasciwa postawe wobec ¢wiczen rucho-
wych;

jest zyczliwy w stosunku do innych a swojg postawg zach¢ca innych do ¢wiczen ru-
chowych;

stosuje zasady ,,fair play”;

jest zdyscyplinowany;

podporzadkowuje si¢ ustalonym zasadom i regutom;

przestrzega zasad bezpieczenstwa, regulaminow i obowigzkow uczniowskich;

nie spoznia si¢ na zajecia,

pomaga w redagowaniu gazetki sportowej.

5. Dzialalno$¢ sportowa pozalekcyjna.
Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wpltyw ma aktywnos¢ pozalekcyjna
I pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu, gdy:

uczen reprezentuje szkote w réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych
uczen bierze aktywny 1 systematyczny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych
na terenie szkoty lub poza nig(klub sportowy).



VI. Ocena $rodroczna i roczna.

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bedzie szczegdlnie brana pod uwage ak-
tywno$¢ oraz wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikaja-
cych ze specyfiki tych zajec, a nie kompetencje ruchowe.

2. Na oceng $rodroczng i roczng wpltywa praca i zaangazowanie ucznia w ciggu catego roku
szkolnego.

3. Rok szkolny dzieli si¢ na dwa poétrocza. Koniec pierwszego potrocza przypada na 31 stycz-
nia. Klasyfikacj¢ po pierwszym poélroczu przeprowadza si¢ w ciggu ostatnich dwoch tygodni
tego okresu, a klasyfikacje roczng i koncowag w ciggu ostatnich dwoch tygodni zaje¢ przed
wakacjami. Na co najmniej dwa dni przed terminem zebrania rady klasyfikacyjnej srodrocz-
nej 1 rocznej nauczyciele sg zobowigzani ustali¢ oceny klasyfikacyjne z zaje¢ edukacyjnych
oraz biezace oceny zachowania i poinformowacé o nich ucznia.

4. Ocena s$rodroczna - powinna by¢ wystawiona na podstawie biezacych ocen uzyskiwanych
przez ucznia w ciggu catego podtrocza. Musi by¢ wystawiana na ich podstawie, ale nie jest
$rednig arytmetyczng ocen biezacych. Ocena roczna — jest obiektywng oceng wiedzy i umie-
jetnosci ucznia, zdobytych w ciggu catego roku szkolnego. Istotne znaczenie dla oceny ma
aktywno$¢ 1 zaangazowanie ucznia na lekcjach w przekroju calego roku. Ocena roczna nie
moze si¢ diametralnie r6zni¢ od oceny $rddroczne;j i nie jest Srednig arytmetyczng ocen bieza-
cych i §rddroczne;j.

5. Na dwa tygodnie przed radg klasyfikacyjng uczen jest informowany ustnie o przewidywa-
nej ocenie rocznej z wychowania fizycznego. Ocena ta wpisywana jest do dziennika elektro-
nicznego (zaktadka ocena przewidywana). Uczen ma prawo zglosi¢ nauczycielowi che¢ pod-
wyzszenia oceny. Nauczyciel, po wcze$niejszym okre§leniu zakresu materiatu, wyznacza
uczniowi termin i sposéb poprawy ocen. Uczen podwyzszy przewidywang oceng, jesli wyka-
ze si¢ stuprocentowg wiedza 1 umiejgtnosciami wymaganymi na oceng, o ktorg si¢ ubiega.

6. Jezeli okres zwolnienia ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie
srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

7. W przypadku, gdy uczen otrzyma niedostateczng ocene¢ §rodroczng z danych zaje¢ objetych
szkolnym planem nauczania lub nie zostanie sklasyfikowany, zobowigzany jest do zaliczenia
materiatu z I potrocza, najpdzniej do 31 marca danego roku szkolnego. Po zakonczeniu ferii
zimowych otrzymuje od nauczyciela pisemny wykaz zadan, ktore musi zaliczy¢, aby ocena
ulegla podwyzszeniu.

8. Oceny klasyfikacyjne §rodroczne i roczne ustala si¢ w stopniach pelnych w skali 1-6. Oce-
ny te wystawiane sg na podstawie ocen biezacych.

VII. Formy kontroli i oceny ucznia.

1. Forma sprawdzianu — dziatalno$¢ ruchowa witasciwa dla danego sprawdzianu z zakresu
sprawnos$ci motorycznej

2. Forma sprawdzianu - ocena stopnia opanowania wybranej umiejetnosci ruchowej z dziatu
umiejetnosci ( np. wybranego ¢wiczenia lub elementu technicznego, taktycznego).

3. Kontrola i ocena biezaca(czestotliwos¢ wystawiania ocen biezacych, — co najmniej jedna
ocena raz na trzy tygodnie).

4. Ocena $rodroczna.

5. Ocena roczna.

6. Podstawa oceny ucznia begdzie systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy. Szcze-
gblnie wazny bedzie postep w rozwoju sprawnosci motorycznej oraz umiejetnosci rucho-
wych, co czyni ocen¢ bardziej obiektywna i mobilizuje ucznia do rzetelnej pracy. Duzy
wplyw na ocen¢ ucznia bedzie miala jego postawa i stosunek do przedmiotu.



VIIl. Zasady oceniania.

1. Na poczatku kazdego roku szkolnego uczniowie sg zapoznawani Z Wymaganiami pro-
gramowymi i kryteriami oceniania z wychowania fizycznego na pierwszej jednostce
lekcyjnej. Fakt zapoznania zespotu klasowego z dokumentami regulujgcymi we-
wnatrzszkolne zasady oceniania odnotowuje w dzienniku elektronicznym w formie
tematu lekcji. Dowodem zapoznania ucznia z przedmiotowym systemem ocenia-
nia(PSO) jest lista obecnosci w dzienniku lekcyjnym. W przypadku nieobecnos$ci
ucznia na pierwszych zajeciach lekcyjnych, uczen zobowigzany jest do zapoznania si¢
z tresciami zawartymi w PSO za pomocg strony internetowej szkoty.

2. Oceniajac ucznia z wychowania fizycznego bierzemy pod uwage jego postep w zdo-
bywaniu sprawnos$ci, umiejetnosci i wiadomosci oraz wysitek wktadany przez niego w
wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

3. Sprawno$¢ motoryczng ucznia ocenia si¢ wedlug testow sprawnosci fizyczne;.

4. Umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane bedg na podstawie zadan kontrolno-
oceniajacych pozwalajacych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejgtnosci.

IX. Sposoby poprawy ocen biezacych ucznia

1. Jezeli uczen z przyczyn losowych nie uczestniczyl w sprawdzianie, to powinien go
zaliczy¢ w ciggu dwoch tygodni od powrotu do szkoty,

2. Uczen moze poprawi¢ kazdg oceng ze sprawdzianu w terminie dwdch tygodni od ich
otrzymania, w uzasadnionych przypadkach, po uzgodnieniu z nauczycielem, moze ja
poprawi¢ w innym terminie.

3. Uczen jest informowany o planowanych sprawdzianach, na co najmniej dwa tygodnie
przed jego przeprowadzeniem.

X. Indywidualne dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniéw objetych pomoca
psychologiczno — pedagogiczng na lekcjach wychowania fizycznego.

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r.
w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy
oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzamindw w szkotach publicznych, posiadajacego
opini¢ poradni PPP, nieposiadajacego orzeczenia lub opinii, ktéry objety jest pomocg psycho-
logiczno-pedagogiczng w szkole. Uczniom objetym pomoca psychologiczno-pedagogiczna
oferuje si¢ pomoc poprzez:

- aktywizacj¢ uczniow poprzez zachgcanie do wykonania dodatkowych zadan;

- wydhluzenie czasu przeznaczonego na wykonanie ¢wiczen;

- mozliwos¢ rozbicia ¢wiczen ztozonych na prostsze i ocenianie ich wykonania etapa-
mi;

- wydhluzenie czasu na nauczenie si¢ danego ¢wiczenia;

- wykonanie zadan pod kierunkiem nauczyciela.

Zakres dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci
psychologicznych ucznia:

1. Uczniowie o inteligencji nizszej niz przecietna.

Symptomy trudnosci
- niezdolno$¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektérych ¢éwiczen (potrzeba

dhuzszego treningu, aby opanowa¢ dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.)

- trudnosci w zrozumieniu zasad i regul r6znych gier.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnos¢ (w ra-
zie potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajagcych mozliwosci rucho-
we ucznia);

- wielokrotne ttumaczenie i wyjas$nianie zasad i regut gier sportowych;

- podpowiadanie, czgste podchodzenie do ucznia, ukierunkowywanie w dziataniu;




- W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysilek wlozony w wykonanie zadania,
niz ostateczny efekt pracy.

2. Uczniowie stabowidzacy.
U takich dzieci niepelnosprawnos$¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku, ktore
nawet przy uzyciu szkiet korekcyjnych wptywa negatywnie na ich osiagnigcia szkolne.
Symptomy trudnosci:

- obnizona sprawnos¢ spostrzegania i zaktécona koordynacje wzrokowo ruchowa;

- wolniejsze tempo wykonywania ¢wiczen.
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- wilasciwe umiejscowienie dziecka w klasie ( zapobiegajace odblaskowi pojawiaja-
cemu si¢ W poblizu okna, zapewniajace wlasciwe o$wietlenie i widoczno$¢);

- podawanie modeli i przedmiotow do obejrzenia z bliska;

- zwracanie uwagi na szybka meczliwos¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wigk-
szej energii na patrzenie 1 interpretacj¢ informacji uzyskanych droga wzrokowsa
(wydtuzanie czasu na wykonanie okreslonych zadan);

- czeste zadawanie pytania - ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupelnienia stow-
nego trafnosci doznan wzrokowych;

- zapewnienie odpowiedniego o$wietlenia w miejscu pracy.

2. Uczniowie stabostyszacy.

Uczen stabostyszacy, to dziecko, ktdre ma pozostatosci stuchu wystarczajace do skutecz-
nego odbierania informacji jezykowych za pomoca stuchu, najczegsciej przy uzyciu apara-
tu stuchowego. Nie ma zwigzku przyczynowego migdzy ostabieniem stuchu a inteligencja
dziecka.

Symptomy trudnosci:

- dziecko sprawia wrazenie nieuwazajgcego lub $nigcego na jawie, moze nie styszeé
instrukcji nauczyciela;

- jest niech¢tne angazowaniu si¢ w dziatania klasowe, obawia si¢ porazki, poniewaz
ma ktopoty z rozumieniem;

- moze reagowaé niewlasciwie w sytuacjach zabawowych (nie rozumie zasad gry
lub intencji innych os6b);

- reaguje nietypowo na ustne instrukcje;

- moze mie¢ zaburzenia mowy, maly zasob stow i pojec.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- zapewni¢ dobre o$wietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka. Uczen bedac blisko
nauczyciela (od 0, 5 do 1.5 M), ktorego twarz jest dobrze oswietlona, moze stu-
cha¢ jego wypowiedzi i jednoczes$nie odczytywaé mowe z ust. Nalezy tez, umoz-
liwi¢ dziecku odwracanie si¢ W kierunku innych kolegdw odpowiadajacych
na lekcji, co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi;

- nauczyciel mowigc do calej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrocony twa-
1Z3 W jego strong

- nie powinien chodzi¢ po klasie, nalezy méwi¢ do dziecka wyraznie uzywajac
normalnego glosu i intonacji, unika¢ gwattownych ruchéw glowa czy nadmiernej
gestykulacji;

- trzeba zadbac o spokdj i cisz¢ w klasie, eliminowa¢ zbedny hatas m.in. zamykaé
okna przy ruchliwej ulicy, to utrudnia dziecku rozumienie polecen nauczyciela
I wypowiedzi innych uczniow, Powoduje tez wigksze zmgczenie. Takie zaktocenia
stanowig rowniez problem dla ucznidw z aparatami stuchowymi, poniewaz sg
wzmacniane przez aparat;

- nauczyciel winien upewni¢ si¢ czy polecenia kierowane do catej klasy sg wtasci-
wie rozumiane przez dziecko niedostyszace. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu




dodatkowe wyjasnienia, sformulowac inaczej polecenie, uzywajac prostego, zna-
nego dziecku stownictwa. Mozna tez wskazac jak to polecenie wykonuje jego ko-
lega siedzacy w tawce;

dziecko z wadg stuchu ma trudnosci z rownoczesnym wykonywaniem kilku czyn-
nosci W tym samym czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela. Czgsto, wigc nie
nadgza za tempem pracy pozostatych uczniéw w Klasie;

konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych
pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow,
umowne gesty, mimika twarzy;

nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracac si¢ do dziecka niestyszacego,
zadawac pytania, — ale nie, dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobili-
zowac go do lepszej koncentracji uwagi i ulatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu.

3. Specyficzne trudno$ci w uczeniu sie.

Sympt

omy trudnosci:
trudnos$ci z odtwarzaniem rytmu, $piewu, tanca;
mylenie prawej i lewej strony;
trudnosci z opanowaniem uktadéw gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorgani-
zowane W czasie i przestrzeni);
trudnosci W bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych;
trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (siatkowka, koszykowka,
tenis ziemny i stolowy, itp.);
nieche¢ do uprawiania sportow wymagajacych dobrego poczucia rownowagi.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

5. Ucz

zawsze uwzglednia¢ trudnosSci ucznia;
W miar¢ mozliwos$ci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo instruowa¢, naprowadzac,
pokazywac na przyktadzie;
dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania matymi krokami;
nie zmusza¢ na sit¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnos¢;
dawa¢ wiegcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ in-
struktazu;
nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy;
podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przed-
miotu, jego checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomo-
ce itp.;
wlaczaé do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

en z ADHD.

Sympt

omy trudnosci:
nadmierna ruchliwos¢;
gadulstwo lub ciagte powtarzanie stow;
nieprzewidywalnos¢;
trudnosci z utrzymaniem koncentracji;
czeste odpowiedzi na pytania bez zastanowienia.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

ukierunkowanie nadmiernej energii ruchowej;

zwigkszenie tolerancji na nietypowe zachowania podczas lekcji;

aktywizowanie ucznia podczas zajg¢ - zapewnienie odpowiedniego (szybkiego)
tempa pracy 1 zroznicowanie zadan;

wymagac od ucznia wigkszej koncentracji,

skupienie uwagi na danej czynnosci ze wzgledow bezpieczenstwa;

formutowanie jasnych i krétkich polecen;



odwracanie uwagi dziecka od wtasnej impulsywnos$ci poprzez wyznaczanie dodat-
kowych zadan;

ustalenie realnych i mozliwych do przestrzegania wymagan;

sprawdzanie, czy uczen rozumie przekazywane mu informacje;

ustalenia dopuszczalnych form roztadowania napigcia, np. okreslony okrzyk, bieg,
wyznaczong trasg, skakanie po materacach, kopanie pitkg lub rzuty do celu itp.;
wzmacniania pozytywnego (chwalenia).

5. Uczniowie z zespotem Aspergera i autyzmem.

Symptomy trudnosci:

zaburzenia interakcji spotecznej, nieumiejetnos¢ lub brak checi wspotpracy w gru-
pie;

zawezone, specjalistyczne zainteresowania, potgczone czasem z obsesyjnym zain-
teresowaniem jedng dziedzing;

zachowania powtarzalne, rutynowe, niezmienne;

niezdarnos¢ ruchowa;

staba koordynacja ruchow ciata i mata motoryka (dziecko nie akceptuje lekcji wy-
chowania fizycznego, rysowania, malowania, lepienia z ciastoliny);

brak gestow w komunikacji z innymi osobami (dziecko nie wskazuje interesuja-
cych go przedmiotéw, nie podaje reki, nie przybija ,,piatki”, nie macha na poze-
gnanie);

zabawa ,,dziwnymi” przedmiotami np. gazetami, sznurkami, paskami, ulotkami,
twardymi i ciezkimi przedmiotami, unikanie pluszowych zabawek;

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

nalezy bazowaé na materiale odpowiadajacym zainteresowaniom ucznia;
powtarza¢ uczniowi indywidualnie polecenia kierowane do catej klasy;

unika¢ zadawania niejasnych pytan, takich, jak ,,Dlaczego to zrobites?”;

czesto oceniac ucznia za prace na lekcji;

prowadzi¢ precyzyjny pokaz;

unika¢ aktywnosci ruchowej zwigzanej z rywalizacja.

zwalnia¢ uczniéw( z nadwrazliwoscig stuchows) z ¢wiczen, ktorym towarzyszy
duzy hatlas;

dba¢ o losowe przydzielanie do grup (dzieci te s3 mniej sprawne i niezgrabne ru-
chowo oraz majg problemy z grami zespotowymi, CO sprawia, ze sg pomijane
lub niechetnie wybierane do grupy zawodnikow);

podczas rozmowy uzywanie prostego i jednoznacznego jezyka;

kierowanie polecen indywidualnie do ucznia/uczennicy, zwracanie si¢ po imieniu,
Wwiasciwe uzywanie zaimkow osobowych Jai Ty;

unikanie przymusu, ktéry moze zwigkszac¢ opor, dawanie mozliwosci wyboru Spo-
$rod dwoch opcji;

W sytuacji wzburzenia da¢ mozliwos¢ uspokojenia sie i relaksu;

ignorowanie i nie reagowanie na zachowania prowokacyjne (np. placz, plucie,
krzyk), dziecko powinno wykona¢ zadanie pomimo takich zachowan;

czgste przypominanie o normach i zasadach funkcjonowania spolecznego oraz
chwalenie i nagradzanie za ich przestrzeganie.

7. Uczniowie niepetnosprawni ruchowo.

Symptomy trudnosci:

czesSciowe zwolnienie z zajg¢ wychowania fizycznego zgodnie z zaleceniami po-
danymi w orzeczeniu lekarza specjalisty;



- catkowite zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia le-
karza specjalisty lub orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanego
przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna;

- uczniowie, ktorzy posiadajg wady postawy tzw. plecy okragle, zwalniani beda
Z nastepujacych ¢wiczen na lekcji:

a) Z lezenia tylem tukiem(mostek);

b) zlezenia przodem tukiem(foka);

c) z wszelkiego rodzaju opadow (¢wiczen na drazkach, porgczach);

- uczniowie, ktorzy posiadaja boczne skrzywienie krggostupa zwalniani beda z na-
stepujacych ¢wiczen:

a) skokow;

b) przewrotow;

c) stania na rgkach;

d) dzwigania;

e) biegébw wytrzymatosciowych.

- uczniowie, ktorzy posiadaja znieksztalcenie konczyn dolnych zwalniani beda
Z nastepujacych ¢wiczen:

a) chodu na zewnetrznych krawedziach stop - dotyczy kolan szpotawych;

b) dtugotrwatego stania;

C) dzwigania duzych ci¢zarow;

d) zeskokow i skokow biernych na twarde podtoze;

e) duzych rozkrokow w pozycji stojace;.

8. Uczniowie z deficytami rozwoju fizycznego, alergicznych, astenikéw i z nadwaga.
Uczniowie asteniczni zwalniani bedg z nastgpujacych ¢wiczen:

a) wysitkow 0 charakterze statycznym;

b) dtugotrwatych ¢wiczen o charakterze wysitkowym;

C) stosowane beda ograniczenia w wykonywaniu: zwisow, oporéw, wspinania,

skokow;

- wobec uczniéw alergicznych stosowane beda ograniczenia w wykonywaniu
¢wiczen powodujacych dusznosci;

- wobec uczniéw z nadwagg stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu ¢wi-
czen wysitkowych statycznych, dynamicznych, skokach;

- uczniowie, ktorzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarza
(np. dlugotrwata choroba) nie beda mogli przystapi¢ do sprawdziandéw praktycz-
nych (motoryka, umiej¢tnosci ruchowe) otrzymuja zadania alternatywne;

- uczniowie, ktorzy nie mogg przystapi¢ do sprawdziandow z przyczyn usprawie-
dliwionych, maja obowigzek ich zaliczenia w terminie ustalonym z nauczycie-
lem.

9. Uczniowie z dysleksja charakteryzujq sig:

- zaburzeniami procesu lateralizacji, przez co maja trudnosci w odr6znianiu stron,
kierunkow prawy/lewy oraz rak 1 nog;

- zaburzeniami koordynacyjno-przestrzennymi, dlatego maja zachwiania réwno-
wagi, lek wysokosci, lgk przed przyborem, stabo rozwinigta wyobraznig prze-
strzenna,

- zaburzeniami percepcji wzrokowej, ktore utrudniajg odroznienie pojeé: gora-dot,
wyzej-nizej, w prawo-W lewo; zaburzeniami percepcji stuchowej, ktore zaburza-
Jja rozumienie polecen, gdyz docieraja one do nich znieksztatcone.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- stosowac ¢wiczenia haprzemianstronne;

- okazywac im duzo cierpliwosci;
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- stosowac ¢wiczenia rOwnowazne;
- wydawac proste polecenia;
- doktadnie objasnia¢ polecenia i dokonywac pokazu.
10. Uczniowie z opinig o obnizeniu wymagan edukacyjnych, wykazujg si¢:
- wolniejszym rozumieniem polecen;
- nieprawidtlowym wykonywaniem zadan.
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
- wydluza¢ czas wykonywania ¢wiczenia;
- stosowac pomoc kolezenska lub nauczycielska;
- chwali¢ postepy;
- wydawac¢ proste polecenia;
- doktadnie objasnia¢ i dokonywac pokazu;
- egzekwowac¢ proste formy ruchowe.
XI. Indywidualizacja pracy z uczniem.
Nauczyciel jest obowigzany indywidualizowa¢ prace z uczniem na obowigzkowych i dodat-
kowych zaje¢ciach edukacyjnych, odpowiednio do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwo$ci psychofizycznych ucznia.
1. Indywidualizacja pracy z uczniem z trudno$ciami dydaktycznymi odbywa si¢ po-
przez:
a)  zmniejszanie poziomu trudnosci wykonywanych przez ucznia ¢wiczen;
b)  zmniejszanie stopnia trudno$ci ¢wiczen podczas sprawdziandw;
c)  zadawanie krotkich, jasnych polecen;
d)  przeznaczanie dtuzszego czasu na opanowanie umiejetnosci(dorazne indywidua-
lizowanie tempa pracy ucznia);
e)  zapewnienie pomocy kolezenskiej;
f)  stwarzanie mozliwosci poprawy uzyskanych ocen negatywnych;
g) udzielanie wskazowek, jak si¢ usprawniac;
h)  dostosowanie zadania ruchowego, ¢wiczenia do mozliwosci ucznia z uwzgled-
nieniem ograniczen wynikajacych z czgsciowego zwolnienia lekarskiego;
i)  podnoszenie poziomu pozytywnej motywacji.
2. Indywidualizacja pracy z uczniem zdolnym odbywa si¢ poprzez:
a)  zadawanie dodatkowych ¢wiczen 0 podwyzszonym stopniu trudnosci,
b)  zadawanie dodatkowych zadan podczas sprawdzianow;
C)  przeznaczanie krotszego czasu na opanowanie (dorazne indywidualizowanie
tempa pracy ucznia)
d)  zachgcanie do samodzielnego usprawniania;
e)  czytanie czasopism o tematyce sportowej, uczestniczenie, jako kibic w rdéznego
rodzaju imprezach sportowych;
f)  pracg w grupie uczniéw o podobnym poziomie uzdolnien;
g) organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych;
h)  przygotowywanie uczniéw do zawodow i turniejow sportowych;
i)  podnoszenie poziomu pozytywnej motywacji.
XI1. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego.
Ocena celujaca - 6
Uczen:

- spelnia wszystkie wymagania na oceng¢ bardzo dobra;

- posiada wiedze i umiejetnoSci znacznie wykraczajgce poza stawiane Wymagania;

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych
formach dziatalnosci zwiagzanej z wychowaniem fizycznym;

- reprezentuje szkote na réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych;
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bierze aktywny udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty
lub poza nig(klub sportowy), jest to dziatalnos¢ systematyczna;

frekwencja ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 100% obecnosci;

jest zawsze przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego.

Ocena bardzo dobra - 5

Uczen:

catkowicie opanowatl umiejetnosci opisane w podstawie programowej;

jest bardzo sprawny fizycznie;

¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i do-
ktadnie, zna zalozenia taktyczne 1 przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie;

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zajg¢ nie budzg najmniej-
szych zastrzezen

systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
W 0sobistym usprawnianiu;

przystapil do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych( uzyskujac oceny bie-
zace bardzo dobre);

posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiejetnie wyko-
rzystuje je w praktycznym dziataniu;

frekwencja ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 89% - 99% obecnosci,
bierze aktywny udziat w sportowych zaje¢ciach pozalekcyjnych i zawodach spor-
towych (nie jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna);

potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawg lub gre ruchows.

Ocena dobra - 4

Uczen:

w zasadzie opanowal umiejetnosci opisane w podstawie programowej;

wykazuje dobrg sprawno$¢ motoryczng;

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi bledami
technicznymi;

swoja postawa spoteczna, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen,

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;
przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajacych( oceny dobre);

nie opuszcza lekcji wychowania fizycznego, wykazuje state i dos¢ dobre postepy
w zakresie usprawniania si¢, frekwencja ucznia na zajgciach miesci si¢ w prze-
dziale 76% - 88% obecnosci;

nie bierze udziatu w zaj¢ciach pozalekcyjnych - podczas sprawdzianow wykazat
si¢ Srednim opanowaniem elementow technicznych, ktore tylko w wigkszej cze-
sci potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu,

potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych;

jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budza wigkszych zastrzezen.

Ocena dostateczna - 3

Uczen:

opanowal umiejetnosci opisane w podstawie programowe] na przecietnym po-
ziomie ze znacznymi brakami;

dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng, ¢wiczenia wykonuje niepewnie,
w nieodpowiednim tempie i z wyraznymi btgdami technicznymi;

wykazuje mate postgpy w usprawnieniu motorycznym;
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w jego wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego sa znaczne luki, a tych,
ktore posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce;

frekwencja ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 63% - 75% obecnosci;
przystgpit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych(oceny dostateczne);
przejawia braki w postawie i stosunku do wychowania fizycznego;

nie wykazuje checi do opanowania nowych umiej¢tnosci ruchowych;

na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci;

nie potrafi zorganizowa¢ dowolnej zabawy lub gry;

nie potrafi wspotpracowaé w zespole.

Ocena dopuszczajaca - 2

Uczen:

nie opanowal umiejetnosci z podstawy programowej w stopniu dostatecznym
I ma powazne braki;

jest mato sprawny fizycznie;

¢wiczenia wykonuje niech¢tnie i z duzymi btedami technicznymi;

posiada mate wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego;

nie jest pilny, brak widocznych postepow w jego usprawnianiu;

wykazuje niech¢tny stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego, opuszcza lekcje;
przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajacych(oceny dopuszczaja-
ce);

frekwencja ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 50% - 62% obecnosci;

nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejgtnosci;

powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy
stosunek do tego, co robi;

nie jest regularnie przygotowany do zajec.

Ocena niedostateczna - 1

Uczen:

nie spetnia wymagan zawartych w podstawie programowej;

posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczna;

nie przystapit do zadan kontrolno — sprawdzajacych(oceny niedostateczne);

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych postgpow w uspraw-
nianiu;

charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie wychowania fizycznego i sportu;

bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach wychowania fizycznego;

samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia;

z premedytacja dezorganizuje prace na zajgciach.

XIIl. Egzamin klasyfikacyjny, poprawkowy, sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci
z wychowania fizycznego.
1. Egzamin klasyfikacyjny.
Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac egza-
min klasyfikacyjny, po wczesniejszym ztozeniu pisemnego wniosku 0 egzamin klasyfika-
cyjny. Na prosb¢ ucznia nieklasyfikowanego z powodu nieusprawiedliwionej nieobecno-
Sci lub na prosbe jego rodzicow ( prawnych opiekundéw) wyrazong w podaniu ztozonym
najpozniej W ostatnim dniu przed poitrocznym lub rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniu
rada pedagogiczna moze wyrazi¢ zgod¢ na egzamin klasyfikacyjny. Uczen, ktory z przy-
czyn usprawiedliwionych nie przystapit do egzaminu klasyfikacyjnego w wyznaczonym
terminie moze do niego przystapi¢ w dodatkowym terminie wyznaczonym przez dyrekto-
ra szkoty. Egzamin klasyfikacyjny z wychowania fizycznego ma przede wszystkim formeg
zadan praktycznych.
2. Egzamin poprawkowy.
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Uczen, ktory w wyniku klasyfikacji rocznej otrzymat negatywna oceng¢ klasyfikacyjna
Z jednych albo dwoch obowigzkowych zajg¢ edukacyjnych, albo jednych obowigzkowych
zaj¢¢ edukacyjnych lub zaje¢ z jezyka mniejszo$ci narodowej, mniejszosci etnicznej lub
jezyka regionalnego moze przystapi¢ do egzaminu poprawkowego z tych zajec.
Uczen lub jego rodzic sktada pisemny wniosek, w formie podania, o egzamin poprawko-
wy do dyrektora gimnazjum, nie p6zniej niz 1 dzien przed konferencja klasyfikacyjng ra-
dy pedagogicznej. Przekazuje go wychowawcy, ktory kieruje go do dyrektora szkoty.
Egzamin poprawkowy z wychowania fizycznego powinien mie¢ przede wszystkim forme
zadan praktycznych. Termin egzaminu poprawkowego wyznacza dyrektor szkoly do dnia
zakonczenia rocznych zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych. Egzamin poprawkowy
przeprowadza si¢ w ostatnim tygodniu ferii letnich.
3. Sprawdzian wiadomosci 1 umiejetnosci.
W przypadku, gdy uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie) zgtaszaja do dyrektora
szkoty zastrzezenia, jezeli uznajg, ze ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego zo-
stata ustalona niezgodnie z przepisami prawa dotyczacymi ustalania tej oceny, przepro-
wadzony jest sprawdzian wiadomosci i umiej¢tnosci ucznia w formie pisemnej i ustne;.
Zastrzezenia mogg by¢ zglaszane od dnia ustalenia tej oceny, nie pdzniej jednak niz
w ciggu 2 dni roboczych od dnia zakonczenia zaje¢ dydaktyczno - wychowawczych. Z
uwagi na forme¢ oraz przede wszystkim praktyczny charakter egzaminu klasyfikacyjnego,
poprawkowego lub sprawdzianu umiejetnosci i wiadomosci z wychowania fizycznego,
nie jest oceniana taka sfera aktywnos$ci ucznia jak: postawa, zaangazowanie, stosunek do
przedmiotu, przestrzeganie zasad regulaminéw i obowigzkdéw ucznia, sumiennego przygo-
towania do zaje¢, wysitku wkladanego w rozwdj sprawnosci oraz dziatalno$¢ sportowa
pozalekcyjna. Sa to, bowiem zadania realizowane przez ucznia, a oceniane przez nauczy-
ciela podczas systematycznej pracy w ciggu catego poéirocza. Podczas egzaminu lub
sprawdzianu ocenie podlegaja umiejetnosci ruchowe: technika i skuteczno$¢ ¢wiczenia.
Oceniane sg rowniez wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego. W przypadku usta-
lania oceny ze sprawdzianu umiejetnosci i wiadomosci z wychowania fizycznego, komisja
egzaminacyjna moze positkowac si¢ informacjami zawartymi w dzienniku elektronicz-
nym, badZ dokumentacjg nauczyciela prowadzacego zaj¢cia z wychowania fizycznego na
temat dotychczasowej dziatalnosci ucznia w sferze postawy wobec przedmiotu, a takze
dziatalno$ci sportowej pozalekcyjnej dziecka. Ustalona przez komisje roczna ocena klasy-
fikacyjna z wychowania fizycznego nie moze by¢ nizsza od ustalonej wczesniej oceny.
XIV. Ustalenia dodatkowe.
Reprezentowanie szkoty poprzez systematyczny udzial w zawodach i turniejach sportowych,
treningi w klubie sportowym, udokumentowane osiagniecia w dyscyplinach nieobjetych pro-
gramem, organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych — moze spowodowaé¢ podwyzszenie
oceny $rodrocznej i rocznej z bardzo dobrej na celujaca.
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