Gimnazjum im. Jana Pawla II Daleszycach

PROGRAM PROFILAKTYKI

Program Profilaktyki zmodyfikowano w lutym 2016r. na podstawie:

1) Obowigzujacych aktow prawnych

2) Diagnozy w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym czynnikow chronigcych
oraz czynnikow ryzyka dotyczacej spolecznosci szkolnej Gimnazjum im. Jana Pawta II
w Daleszycach — wyniki badan wewnetrznych;



Ogolny cel profilaktyki w naszym gimnazjum

ZAPEWNIENIE WYCHOWANKOM
BEZPIECZENSTWA EMOCJONALNEGO
| WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU

OSOBISTEGO.



Kryteria sukcesu

Tworzenie przyjaznego klimatu szkoly.

® 80 % ucznidéw w szkole czuje si¢ dobrze, lubi swoich nauczycieli, che¢tnie zwraca si¢
do nich ze swoimi problemami.
Promowanie zdrowego stylu zycia.
e Poprawa stanu higienicznego i zdrowotnego uczniow w szkole
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.
e Uczniowie sg odporni na sytuacje stresowe. Czujg si¢ potrzebni i wazni.
Zapobieganie przemocy i agresji.
e Zmniejszona liczba zachowan agresywnych, mniej negatywnych uwag w zeszytach
uczniéw. Uczniowie nie uzywajg wulgaryzmow.
Przeciwdzialanie roznym formom uzaleznien.
e Zminimalizowane zostaty przypadki stosowania uzywek na terenie szkoty.

Przewidywane osiggni¢cia uczniow.

Potrafi oceni¢ stan swojego zdrowia.

Zna sposoby zapobiegania chorobom.

Umiejetnie korzysta z wolnego czasu.

Zna zasady bezpiecznego zachowania i umie przekazac je kolegom.
Opiekuje si¢ mtodszymi i stabszymi kolegami.

Zapobiega agresji w szkole 1 poza nig.

Reaguje zywo na akty przemocy.

Wie, co niosa za sobg uzaleznienia.

Zna zasady asertywnego zachowania.

Zna zagrozenia zwigzane z uzywaniem Internetu.

Zna konsekwencje wynikajace ze stosowania cyberprzemocy.



WSTEP

» Wykorzystaj ten dzien dzisiejszy
obiema r¢kami obejmij go.
Przyjmij ochoczo, co niesie ze soba:
Swiatlo,
powietrze i zycie,
jego usmiech
i caly cud tego dnia
wyjdz mu naprzeciw”.

Zmiany spoteczno — ekonomiczne oraz polityczne ostatnich lat sprawily, iz zwickszyta
si¢ liczba czynnikow destrukcyjnie dziatajacych na mtodziez. Skutkiem tego jest stale
wzrastajaca liczba oséb przejawiajacych dysfunkcje rozwojowe oraz poszukujacych wsparcia
w trudnych sytuacjach zyciowych.

Musimy przeciwdziala¢ tym zjawiskom i dlatego nalezy uszczegdtowi¢ i1 zintensyfikowac
dziatania profilaktyczne, a tym samym wprowadzi¢ zmiany do Szkolnego Programu
Profilaktyki. Przede wszystkim chodzi o zapewnienie dziecku poczucia stabilizacji zyciowe;j,
a jednoczesnie poczucia catkowitego bezpieczenstwa. Wyrobi¢ nalezy w uczniu przekonanie,
ze nic mu nie grozi w szkole, ani obrazliwe stowa czy kaprys nauczyciela, ani silniejsi
réwiesnicy. Jednym z najtrudniejszych problemoéw do rozwigzania w kazdym systemie
wychowawczym, zwlaszcza, gdy mamy do czynienia z do$¢ duza zbiorowos$cig dzieci, jest
zaspokojenie ich potrzeb emocjonalnych: potrzeby bliskosci, ciepta, zyczliwosci, intymnosci.

Na czotowg pozycje wysuwa si¢ rdwniez problem funkcjonowania catego kompleksu
zabiegdw, majacych na celu prawidlowy rozwoj dziecka i troske o stan jego zdrowia, a wigc
racjonalne zywienie, mozliwo$¢ wypoczynku, sen 1 ruch na $wiezym powietrzu,
systematycznie prowadzone badania lekarskie.

Wiele probleméw wychowawczych mozna nalezycie rozwigzaé tylko wowczas, gdy w
ich rozwigzaniu uczestniczg mtodziez, rodzice, nauczyciele 1 sSrodowisko lokalne.

Poprzez realizacj¢ programu profilaktycznego chcemy pokaza¢ uczniom, rodzicom,
nauczycielom jak zy¢, aby by¢ zdrowym, jak troszczyC si¢ o siebie 1 swoje otoczenie,
ukazywa¢ zgubny wplyw natogdéw na organizm oraz zwrdci¢ uwage na negatywne skutki
zachowan agresywnych, ktore bezposrednio wpltywaja na wiele dziedzin naszego zycia.
Mamy nadzieje, ze nasze dziatania przyczynia si¢ do ksztaltowania wiasciwych postaw,
zapobiegng wielu zagrozeniom, wyeliminuja lub zminimalizujg zachowania problemowe w
naszej szkole.

Zalozenia programowe sg zgodne z:
e Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegodlnych typach szkot. (Dz. U. 2012 r., Poz. 977, z pozn.
zm.)
Szkolnym Programem Wychowawczym
Koncepcja Pracy Szkoty
Szkolnym Zestawem Programow Nauczania
Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania
Europejskim Kodeksem Walki z Rakiem.



Cel ogolny

W odniesieniu do ucznia:

Wyrobienie zdolnosci samodzielnego dokonywania wyboru zachowan
wlasciwych dla zdrowia wlasnego 1 innych ludzi.

W odniesieniu do nauczycieli i rodzicow:

Podniesienie jakoSci dziatan podejmowanych na rzecz zdrowia i zapobiegania
zachowaniom problemowym.

Cele szczegolowe

Dotyczace uczniow:

Wzmocnienie motywacji uczniéw do nauki, poprawa frekwencji na zajeciach,
wdrozenie do przestrzegania higieny osobistej,

zapoznanie uczniow z zasadami prawidtowego odzywiania sig,

uswiadamianie korzystnego wplywu aktywnosci fizycznej na rozwoj
cztowieka,

ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo swoje i innych,
ukazywanie zgubnego wptywu alkoholu, palenia papieroséw oraz stosowania
innych uzywek na zdrowie,

ksztattowanie umiejetnosci rozrdznianie dobra i zta,

wyrobienie nawykow umiejetnego odmawiania,

ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych — samoswiadomosci, samooceny
I samodyscypliny,

rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych — empatii, wspotpracy, komunikacji,
rozwigzywania konfliktow,

eliminowanie przemocy i cyberprzemocy,

ksztaltowanie odpowiednich postaw uczniowskich - zwlaszcza wobec
gimnazjalistow niepelnosprawnych oraz ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Dotyczace nauczycieli i rodzicow:

wyrobienie poczucia odpowiedzialnosci za wychowanie miodziezy,

stworzenie klimatu zaufania oraz poprawnego komunikowania si¢ nauczycieli
z uczniem, rodzica z dzieckiem, nauczycieli z rodzicami,

wskazanie sposobow pomocy uczniom, ktorzy znajduja si¢ w sytuacjach
trudnych,

ksztattowanie wsrdd ucznidw swiadomych wzorcow konsumpceyjnych,
rozwijanie dojrzatej odpowiedzialnosci za siebie i innych,

umozliwienie wczesnego rozpoznawania, diagnozowania zagrozen oraz
rozwijanie strategii przeciwdziatan bazujacych na znajomosci przyczyn
szkodliwych uwarunkowan.

Opis diagnozy

Program Profilaktyki jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb
srodowiska. Jego opracowanie zostato poprzedzone diagnoza wstgpng. Zrédlami informacji

byty:

- obserwacje wlasne nauczycieli oraz innych pracownikow szkoty;
- ankiety przeprowadzone wsrdd ucznidw, rodzicéw 1 wychowawcow;



- rozmowy z rodzicami.

Analizujac wyniki diagnozy wstepnej, wyodrgbniono grupg zachowan niepozadanych
wsrod gimnazjalistow, ktorymi nalezy si¢ zaja¢ w pierwszej kolejnosci, konstruujac szkolny
program profilaktyki. Do zachowan tych naleza:

- agresja i przemoc wsrod uczniow,

- uzywanie wulgaryzmow,

- sigganie po uzywki,

- niszczenie mienia szkolnego,

- wagary,

- czgste spOznianie si¢ na zajecia,

- nieprzestrzeganie przez uczniéw regulaminu szkolnego, brak obuwia zmiennego, uzywanie
telefonéw komorkowych na terenie szkoty,

- stosowanie cyberprzemocy,

- trudno$ci w nauce.

Z relacji rodzicow wynika, iz gimnazjalici nie potrafig réwniez aktywnie spedza¢ wolnego

czasu. Mtodziez wiele godzin siedzi przed telewizorem lub komputerem. Przektada si¢ to na

spadek kondycji fizycznej, co takze dostrzegaja nauczyciele wychowania fizycznego.

Pielegniarka szkolna zglasza, iz wérdd ucznidow duzym problemem sg wady postawy, coraz

czesciej pojawia sie problem otytosci.

Wszystkie te sytuacje, zachowania problemowe wsérdd uczniow nakazuja objaé dzieci,
ich rodzicéw 1 nauczycieli szeregiem dziatan wychowawczych i dydaktycznych majacych na
celu walke ze stresem, ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych, jak réwniez zapobieganie
sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole.

Problematyka uwzgledniona w programie zostala podzielona na pi¢¢ blokow
tematycznych.

1. Tworzenie przyjaznego klimatu szkoty.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia.

3. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

4. Zapobieganie przemocy i agresji.

5. Przeciwdziatanie r6znym forma uzaleznien.

Kazdy z tych blokow bedzie realizowany w czterech obszarach.
1. Uczniowie.
2. Nauczyciele.
3. Rodzice.
4. Srodowisko lokalne.



Dzialania profilaktyczne skierowane na uczniow:

- Udziat w zajeciach
dodatkowych

Sprawozdania z
dziatalnosci zajec

Uwagi
Klasy, do
Blok . N o Termin . ktoérych
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wychowania fizycznego

dodatkowych
wychowania
fizycznego




Nauczyciele

- Akademie i wystepy odpowiedzialni za Caly rok. Nadzor Dyrektora '
szkolne oraz . . . Wszystkie
zorganizowanie apeli,
pozaszkolne. e klasy
uroczystosci.
-Udziat dzieci w Dniu . Plerwszy Zapisy w
. - . Nauczyciele dzien A .
Integracja spotecznosci szkolne;. Sportu Szkolnego : : dziennikach Wszystkie
. - wychowania wiosny.
Organizowanie imprez, (zawody sportowe, fizvezNeao klasowych. Klasy
uroczystosci okolicznosciowych, parada klas). ycznego,
; . . wychowawcy.
srodowiskowych, apeli
szkolnych. - Dni Turys_tykl Pazdziernik Karty vv_yCIeczek, _
Szkolnej. . . wpisy w Wszystkie
Nauczyciele 14. T
dzienniku Klasy
. . Wrzesien/ .
- Zorganizowanie lub L. Sprawozdanie
L Pedagog szkolny pazdziernik
przeprowadzenie zajeé ‘14 pedagoga KL 1.
integracyjnych dla klas ' szkolnego
pierwszych.
, . Spotkanie z SU, .
WSpOl.th)rzeme systemu rozmowy na godzinach Wychoyvawcy, Caly rok. | Nadzor Dyrektora Wszystkie
oceniania zachowania. nauczyciele, SU klasy
wychowawczych,
Ksztalttowanie wtasciwych - Pogadanki nauczycieli.
postaw uczniowskich, Wychowawcy, Obserwacja
szczegolnie wzglgdem osob - Zwracanie uwagi na nauczyciele, .
: : S : . N Wszystkie
niepetnosprawnych oraz ze zachowanie ucznidow na opiekunowie Caty rok Uczniowie Klas
specjalnymi potrzebami lekcjach i poza lekcjami wycieczek, pomagaja y
edukacyjnymi. (zwrdcenie szczegodlnej pracownicy obshugi stabszym

Podkreslanie koniecznosci
tolerowania drugiego czlowieka

uwagi na integracj¢
mtodziezy na lekcjach




bez wzgledu na roznice
wystepujace miedzy ludzmi.

w-f oraz podczas

- Organizowanie
pomocy kolezenskie;j.

przerw, wycieczek, itd.).

- Dyzury nauczycieli na

przerwach. Nauczyciele.
- Zapewnienie opieki na Nadzor Dyrektora
Zapewnienie bezpieczenstwa Swietlicy. Ople_kun9W|_e Wszystkie
L odpowiedzialni za Caty rok
i opieki w szkole. R . o Klasy
- Zapewnienie opieki opieke nad dzie¢mi .
. : Bezpieczny
podczas dowozow podczas dojazdu do . .
. . . dowo6z 1 odwoz
1 odwozow. szkotly 1 powrotu do dzieci
) zieci.
domu, kierowca.
- Lekcja biologii w KI. 1. KI 1
Zapoznanie z podstawowymi - Zajecia techniczne Nauczyciele biologii, Zgodnie z Zapisy w
zasadami udzielania pierwszej w K. 1. zaje¢ technicznych rozktadem dziennikach KI 11
pomocy. i edukacji dla materiatu klasowych
- Zajecia dla klas 111 bezpieczenstwa.
w ramach edukacji dla KL 111
bezpieczenstwa.
Zaznajomienie z zasadami Pogadanki na:
bezpieczenstwa (bezpieczne e godzinie Wychowawcy, Caty rok Bezpieczenstwo Wszystkie
poruszanie si¢ po drodze, w wychowawczej, nauczyciele w-f w szkole i na klasy
czasie wycieczek, przejs¢ do sali | elekcjach wychowania drodze.
gimnastycznej na zajecia w-f., fizycznego.
prébna ewakuacja, itp.. Nauczyciel zajgc Zgodnie z KITI
Zapoznanie uczniow Z numerami - Zajecia techniczne technicznych rozktadem Zapisy w




pogotowia, policji, strazy KL 11, materiatu dziennikach
pozarnej). Nauczyciele klasowych
- Spotkania organizatorzy
organizacyjne zwigzane | wyjazdow wycieczek Caty rok Wszystkie
z wyjazdami uczniow. uczniowskich. klasy
- Przeprowadzenie C. Ruszkowski | semestr; | Nadzor Dyrektora
probnej ewakuacji. Wszystkie
Dzieci znajg Klasy
-Umieszczanie numerow Dyrekcja Wrzesien wazne numery
w kilku dostepnych telefonow.
miejscach.
Zapoznanie uczniéw klas - Zorganizowanie Wrzesien/ Sprawozdanie
pierwszych z metodami warsztatow z Pedagog szkolny pazdziernik pedagoga KI 1
skutecznego uczenia si¢ psychologiem ‘14 szkolnego
= - Zajecia na temat
2 chorob uktadu krazenia,
083 gruzlicy, narzadow Nauczyciele biologii, Zgodnie z Wszystkie
= rodnych, HIV. lekarz Iub pielggniarka. | rozktadem klasy
S »Zdrowo 1 bezpiecznie zy¢,,. pieies ' teriatu Zapisy w
< i Edukacja z zakresu profilaktyki | - Lekcja wychowawcza matetia dzienniku.
2 N choréb spotecznych. ,Zyjesz zdrowo -
% Wygrywasz - Wychowawcy K. | Caty rok KI. I
zapoznanie uczniow z
E zaleceniami
a Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem
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Zapoznanie uczniéw z zasadami
higieny osobistej.

-Rozmowy na godzinach

wychowawczych nt.
higieny zycia
codziennego.

- Prelekcja dla
gimnazjalistek
poswigcona tematyce
dojrzewania, higieny
osobistej i profilaktyki
chordb kobiecych

Wychowawcy,

Profilaktyk,
przedstawiciel firmy
Johnson&Johnson lub
pielggniarka.

Caty rok.

Zapisy w
dzienniku.

Sprawozdanie
pedagoga
szkolnego

Wszystkie
klasy

Zgodnie z
wytycznymi
programu

Zapoznanie uczniow z zasadami
kontroli wagi i wzrostu.

- Prowadzenie porad na
temat prawidtowego
odzywiania sie,
wiasciwej postawy ciata,
kontrola wagi i wzrostu.

- Prelekcja pielegniarki
szkolnej dla klas
pierwszych na temat
profilaktyki wad
postawy (w ramach
godzin
wychowawczych);

Pielegniarka,

Caly rok.

Sprawozdanie
pielegniarki

Wszystkie
klasy

KI. |

Zmiany fizyczne i psychiczne
okresu dorastania.

Cykl spotkan
»Wychowanie do zycia
w rodzinie” kl. 1.

Lekcja biologii w K. 11

N-1 prowadzacy

wychowanie do zycia w
rodzinie,

n-1 biologii.

Zgodnie z
rozkladem
materiatu

Zapis w
dzienniku.

KI. |

KI 11
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Cykl spotkan

N-I prowadzacy

»Wychowanie do zycia s e Zgodnie z Zapis w KI 1l
. . .. e wychowanie do zycia w L
Biologia prokreacji. w rodzinie” kl. 1. rodzinie rozktadem dzienniku.
Lekcja biologii w KI. 11 -l biologii. materiaty .
Cykl spotkan
y | .Wychowanie do 7ycia N-I prowadzacy Zgodnie z Zapis w KI. |
Problemy mtodziezy w okresie e wychowanie do zycia w L
. " w rodzinie” k1. 1. L rozktadem dzienniku.
dojrzewania. rodzinie, materiaty KL I
Lekcja biologii w KI. 11 -l biologii. |
- Przedstawienie
zagrozen chorobami
wynikajacymi z N-I biologii. Zapis w KL 1
nieprawidtowego Zgodnie z dzienniku.
odzywiania si¢: otytos¢ , rozktadem
anoreksja i bulimia. materiatu
Lekcja biologii w Kl. |
. ., . -Zajecia techniczne Wystawa
Zapoznanie uczniéw z zasadami Wkl 1 plakatow Wystawa KL I
prawidiowego odzywiania sig. Przygotowanie plakatow n-1zajeé 7.04 Wszystkie
nt. zdrowego trybu technicznych z okazji klasy maja
Zycia, zorganizowanie Swiatowe mozliwos¢
wystawy najlepszych go Dnia obejrzenia
prac Zdrowia wystawy
Sprawozdanie
- Realizacja programu Zainteresowani Caty rok Z udziatu Wszystkie
,,Jedz smacznie wychowawcy, w projekcie Klasy

1 zdrowo”
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Wedlug

) mozliwosci
. Przeglad stanu zdrowia
,Dbajmy o z¢by — one A . czasowych . .
0 e z¢bOw 1 jamy ustnej . Sprawozdanie Wszystkie
zagwarantuja, ze Twoj uSmiech . Pani stomatolog stomatologa
S . u pani stomatolog, stomatologa Klasy
bedzie pickny”. . - poczatek
leczenie wg. potrzeb
roku
szkolnego
-Pogadanki n-li wf,
zwigkszanie Nauczyciele
atrakcyjnosci wychowania
prowadzonych zajec¢ — fizycznego.
wychodzenie naprzeciw
Sport to zdrowie. zainteresowaniom Zapis w Wszystkie
.. Caty rok L
mtodziezy dzienniku. klasy
- Rozmowy na
godzinach Wychowawcy
wychowawczych
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Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci

- Rozmowy z rodzicami i uczniami;

Wrzesien.

Nauczyciel zna

Poznami |r.1EI1yW|duaIn‘eJ sytuacji - Analiza sytuacji rodzinnej Wycfllclawawcy mdywiugilnq WT(Z|yStkle
azdego uczma. 1 materialnej kazdego ucznia; as. sytuacjg .az cgo asy
ucznia.
Ksztaltowanie umiejetnosci Zalesnie od planu
okre$lania sensu zycia, hierarchii Dyskusja na godzinach P Zapis w Wszystkie
L. i . Wychowawcy. wychowawcy o
warto$ci. Moje sukcesy i moje wychowawczych dzienniku. klasy
o klasowego.
porazki.
Zaleznie od planu . i
. . . Rozmowy wychowawcow o aleziie o p Zapisw KILTi
Jaka jest moja rodzina? . . Wychowawcy. wychowawcy L
priorytetach w rodzinie. dzienniku.
klasowego.
Czy mam przyjaciela. Jakim ja
; faci . . Zalezni 1 . .
jestem kolega, przyjacielem? Dyskusja na godzinach aleznie od planu Zapis w Wszystkie
h h Wychowawcy. wychowawcy dziennik l
Wplyw kolegéw na moje wychowawczyc Klasowego. zienniku. asy
postgpowanie.
Warsztaty z psychologiem
i i¢ sobie w trudnych Ksztalt i ji Sprawozdanie
Umiem radzié¢ SO. 1€ W trudnyc 5, INSZ ‘a owan‘le sytuac_‘]‘l Pedagog SZkOlﬂy Caly rok. p KI T
sytuacjach. rozwigzywania sytuacji pedagoga.
konfliktowych”- kl. 11
- Analiza mocnych i stabych stron Pochwata na
. ., deania, ) Kazdy lekcjach i apelu Wszystkie
Ksztattowanie pozytywnego - Umozliwienie osiggnigcia sukcesu, . szkolnym oraz w
. ] L e , nauczyciel, Caty rok. . . klasy
wizerunku wlasnej osoby. - Promowanie osiggni¢¢ i sukceséw dyrektor czasie spotkan z

uczniéw na apelach, stronie www
szkoty, w prasie, itp.

rodzicami.
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- Zachecanie uczniow zdolnych do
udziatu w konkursach
przedmiotowych i zawodach
sportowych;
-Zachecanie uczniow do udziatu
w akcjach charytatywnych, pracy
wolontariackiej

Rozmowy
indywidualne.

Zapobieganie przemocy i agresji

Przemoc w szkole. Ukazywanie
zagrozen plynacych

z agresywnych zachowan (skutki
spoteczne i prawne).

- Spotkania ze specjalistami,

prelekcje (kurator lub przedstawiciel Szczego6lni
Wydziatu ds. Przestgpczosci eKIL 1
Nieletnich)
o Dyrekcja, We mozliwosci | g0 07 danie
- Rozmowy indywidualne wychowawcy czasowych edagoaa
z pedagogiem szkolnym I pedagog. specjalistow pedagoga. Wszystkie
i psychologiem; klasy
- Systematyczna wspotpraca
z dzielnicowym;
- Edukacja rowiesnicza (akcje
uczniowskie, informacje wywieszane Samorzad S . .
. . rawozdanie Wszystkie
na tablicy ogloszen, gazetki szkolne, Uczniowski Caty rok P sU kIZsy

plakaty, itp.)
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Uswiadamianie uczniom innych

Pogadanki
i projekcje filmow na godzinach

Sposobow zachowan w wychowawczych; Wychowawcy Caty rok. dzzizzlr?i\li\ij Wszystkie
sytuacjach agresywnych. ¢wiczenie umiejgtnosci radzenia ' klasy
sobie z trudnymi emocjami.
Wszystkie
. klasy- raz
y . Zapis w
i Program ,,Veto wobec przemocy B. Czudaj Semestr 11 o T w
Dekalog przeciw przemocy. . . dziennikach .
w klasach I, II, I11. Mikulska lekevinveh trzyletnim
yinyen. cyklu
ksztatcenia
- Rozmowy na godzinach
wychowawczych.
Y y Wychowawcy Wszystkie
- Lekcja WDZ w klasach 11 11 Uczeh ma klasy
pos’wiQC(_)na relacjorn__r(')_wieéniczym Nauczyciel poczucie KLl
JesteSmy asertywni i dzigki temu | pozbawionym agresji i przemocy; wvchowania do wlasnes -1
mozemy zachowywac poczucie zwrdcenie uwagi na godnos¢ . Y . Caty rok. <)
. L . . zycia w rodzinie godnosci.
wlasnej godnosci. drugiego cztowieka; Zapis W
- Warsztaty z psychologiem dzienniku.
»Ksztaltowanie sytuacji Pedado KL I
rozwigzywania sytuacji gog
konfliktowych™- KI. 11.
Wychowawcy,
Film, pogadanka na godzinach inr]lg?s]?;cfil, Wszystkie
Zapobieganie cyberprzemocy wychowawczych Klasy | %/I I Caty rok. Klasy

Rozmowy indywidualne

nauczyciel zajec
technicznych -
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Klasy 111

wychowawcy
swietlicy;
pedagog
Zwracanie uwagi mtodziezy na Wychowawcy, Wszystkie
jezyk, jakim si¢ ze sobg nauczyciele
komunikuje (kulturalne Pogadanka (szczegllnie Caly rok. klasy

wypowiedzi, pozbawione polonisci),

wulgaryzmow) pedagog
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Rozmowy z uczniami i

Caty rok

o . L Wszystkie
. ., . rodzicami, obserwacja Wyniki ankiet
Diagnozowanie §rodowiska , Wychowawcy, - klasy
dezniow wychowankow. edagoq. dvrekcia obserwacji
' pedagog, dyrekcya, Ankieta uczniow.
Ankieta. maj/czerwiec
= - Pogadanka na godz. Wychowawcy,
‘= wychowawczej.
3 Uczen zna wiele | Wszystkie
] . T r .
N : . - Zapoznanie uczniow klas IIT drog walki ze klasy
= Ukazanie alternatywnych drog . .
§ walki ze stresem. Z program edukagyjnym , Caly rok st(ese.m]
= »Skuteczne techniki radzenia edado probuje je
= sobie ze stresem” pedagog. stosowac. KL 111
S
=
>
=
.=
; - Godziny wychowawcze; Wychowawcy. _
= _ _ Wszystkie
= - Rozmowy indywidualne klasy
= .
1] Uswiadamianie miodziezy z pet_jagoglem s;kol_nym Pedagog szkolny
Z o . . , i psychologiem;
g szkodliwosci palenia papierosow,
N picia alkoholu, zazywania KL 1i Il
A : ; :
srodkow psychogennych - Lekcje religii wkl. I'i Il oraz Nauczyciele W ciaggu roku. Zapis w
biologii w kI II; biologii, religii dzienniku. KL 1l
- Przeprowadzanie programow
profilaktycznych przez Pedagog,
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Stowarzyszenie Nadzieja

specjalisci,

Uswiadomienie miodziezy
konsekwencji dziataf, ktore moga

przerodzi¢ si¢ w inne zachowania

Rodzinie pn.,,Wybierz” wychowawcy, Wszystkie
lub inng organizacj¢ np.: Stacje klasy- raz
Sanitarno- Epidemiologiczna, W
Wydziat d_s. Prz_est.(;pczosm trzyletnim
Nieletnich;
cyklu
-Program ,,Veto wobec B. Czudaj Semestr Il ksztatcenia
alkoholu”, ,,Veto wobec Mikulska —
narkotykéw” w klasach I, 11, III
Edukacja rowiesnicza (akcje Samorzad Caly rok Sprawozdanie
uczniowskie, informacje Uczniowski SuU
wywieszane na tablicy ogloszen,
gazetki szkolne, plakaty, itp.)
-Upowszechnianie informacji na Pedagog.
temat niewtasciwych zachowan,
ich konsekwenc;ji a takze
dostgpnych form pomocy (ulotki,
plakaty, inne materiaty
wywieszane na tablicach
informacyjnych)
Wychowawcy,
nauczyciel
- Godziny wychowawcze; lekcje informatyki,

informatyki, wdz, religii, biologii;
zajecia Swietlicowe;

wychowania do
zycia w rodzinie,
biologii, katecheta,
wychowawcy
swietlicy
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ryzykowne np.: uzaleznienie od
komputera, telefonu, Internetu,

itp.

- Rozmowy indywidualne
z pedagogiem szkolnym
i psychologiem;

Edukacja réwiesnicza (akcje
uczniowskie)

-Upowszechnianie informacji na
temat niewtasciwych zachowan,
ich konsekwencji a takze
dostepnych form pomocy (ulotki,
plakaty, inne materiaty
wywieszane na tablicach
informacyjnych)

Pedagog szkolny

Samorzad
Uczniowski

Pedagog
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Dzialania profilaktyczne skierowane na nauczyciela:

Blok L Zadania Sposoby realizacji Osoby Termin realizacji Ewaluacja Uwagi
tematu | P y ) odpowiedzialne ] J 9
Podmiotowe traktowanie : Pedago ) Whioski
1 ) Rozmowy z pedagogiem. gog Na biezaco ..
ucznia. szkolny. z dyskus;ji.
iekunowi .
_ . Opiekunowie N Wyniki
2 2 Przestrzeganie WSO. Sondaz. samorzadu Na biezaco )
e kol sondazu.
< szkolnego.
*3 Wyjazdy z uczniami na
-E 3 wycieczki, wyjscia na rajdy, Wycieczki, rajdy, itp Nauczyciele. Na biezaco
= .
- itp.
g
§ Szkolenia kadry pedagogicznej
= w zakresie profilaktyki Szkolenia zewnetrzne, szkolenia Dyrekcja, Sprawozdanie
S 4 ., . . . . ; Caty rok.
g zagrozen oraz umiejetnosci wewnetrzne kadry pedagogiczne). nauczyciele. WDN
@ wychowawczych.
§ Wspieranie ucznia
= W rozwigzywaniu jego L .
(=)
E 5) probleméw zyciowych Porady, rozmowy z uczniami Nauczyciele. Caly rok (wg potrzeb)
i szkolnych
Rzetelnie petnienie dyzuréw na samokontrola. kontrola Whioski
korytarzu, dbanie o . ' Nauczyciele. Caty rok. dyrektora
6 . . . nauczyciela przez dyrektora.
bezpieczenstwo ucznia. szkoty.

21




dla uczniéow zdolnych oraz
majacych problemy w nauce

-Zachegcanie do podejmowania
dziatalnosci charytatywne;
i wolontariackiej

“ -
'S L Porady, konsultacje, kierowanie Nauczyciele,
% Przeciwdziatanie kryzysom y .y J tkani
= zdrowia psychicznego uczniow Uuczniow na spotkania ze Wychowawcy, v rok Sprawozdania
% specjalista Caty rok (wg potrzeb) pedagoga
S, Pedagog
2 szkolny
=
1=
PN Zwracanie uwagi uczniom na
E prowadzony tryb zycia, higiene
E zycia codziennego, Porady, rozmowy z uczniami Nauczyciele. Caly rok.
= zachowywanie wlasciwej
E postawy ciata podczas lekcji.
- Indywidualizowanie pracy
i Z uczniem
2
*E - Ksztaltowanie u ucznia
§ umiejetnosci radzenia sobie w
g sytuacjach trudnych _
2 o Nauczyciele, Caly rok Whioski
S Ksztattowanie u ucznia - Rozbudzanie _zamteresowan Wyvchowawe dyrektora szkoty
-g pozytywnego wizerunku wilasnej uczniow y y:
R osoby
N
= - Prowadzenie zaje¢¢ dodatkowych Pedagog
=9 szkolny.
=
=
S
=
(54
[}
=
N
=
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Zapobieganie przemocy i agresji

Przeciwdzialanie przemocy

Postepowanie wedtug procedury

Nauczyciele,

Sprawozdania

. C e . " pedagog, Caly rok.( wg potrzeb)
w rodzinie ,Niebieskiej karty Dyrektor. pedagoga.
- Godziny wychowawcze,

Zapobieganie przemocy i agresji rozmowy indywidualne Z30is W
w szkole (w tym z uczniami, rady, wskazowki. Wychowawcy, dziepnniku
cyberprzemocy). pedagog., Caly rok.

Przeciwdzialanie wszelkim - Postepowanie wedhug ,,Procedur dyrektor Sprawozdania
przejawom dyskryminacji. postgpowania w sytuacjach P edacoaa
trudnych” pedagoga.
Diagnozowanie problemow Wizyty w domach uczniow, Pedagog, Caly rok.( otrzeb) | S r’:\vr\]/i(;ize(;gnie
ucznia i przeciwdziatanie agresji. | rozmowy z dzie¢mi i rodzicami | wychowawcy. yTox{wep ppe dagoga
o . - Godziny wychowawcze, Nauczyciele,
Okreslanie zasad postgpowania rozmowy indywidualne
. S A Wychowawcy,
w szkole i egzekwowanie ich z uczniami. Calv rok
przestrzegania -Podtrzymywanie pozytywnych Pedagog y ToK.
tradycji szkoty, przekazywanie szkolny
wartosci spotecznych Dyrektor
Poglebianie wiedzy na temat
Ogazvglska %qresp (liprzgmo%y Szkolenia organizowane Dvrekcia Catly rok (wedtug
POSODOW Tadzenla Sob1e w ramach WDN yrexel potrzeb)

Z nimi.
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Przeciwdzialanie r6znym formom uzaleznien

Postepowanie wedtug ,,Procedur Nauczyciele, .
. . . . . . Caty rok.( wg Zapis w
Przeciwdziatanie uzaleznieniom postepowania w sytuacjach pedagog, U
. potrzeb) dzienniku
trudnych Dyrektor.
- Godziny wychowawcze,
Zapobieganie si¢ganiu po rozmowy IndyWIdualr\e . Wychowa_wcy, Sprawozdania
. . z uczniami, rady, wskazowki. nauczyciele Caty rok.
uzywki w szkole. pedagoga.
pedagog.
- Dyzury migdzylekcyjne
. , . o L Ankieta
Diagnozowanie problemow Rozmowy z dzie¢mi i1 rodzicami. Pedagog, Caty rok.( wg Sprawozdanie
ucznia. wychowawcy. potrzeb) P
pedagoga.
Aktualizowanie wiedzy
dotyczacej uzaleznien
(od papierosow, alkoholu,
narkotykow 1 innych srodkow
tg\slycgga;tg/cv;mg/ Cl?o(r\r,]v m?rz;n.linér Szkolenia organizowane Dvrekcia Caty rok (wedtug Protokoty Rad
- 4op Y), P 9 w ramach WDN yrexe] potrzeb) Pedagogicznych

itp.). Poglebianie wiedzy na

temat zjawiska uzaleznien

(mechanizméw, objawow,
skutkéw zdrowotnych 1
prawnych uzaleznien).
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Dzialania profilaktyczne skierowane na rodzicow:

Blok . L Osoby , o . :
temat Lp. Zadania Sposoby realizacji odpowiedzialne Termin realizacji Ewaluacja Uwagi
Budowanie dobrej wspotpracy Pedagqglzaqq rOdZICOV,V’
R R organizowanie spotkan
z rodzicami i pozyskiwanie ich o . i . .
) . o o z rodzicami w milej 1 przyjaznej Rodzice
jako sojusznikow dziatan . ., Wychowawcy, .
1 atmosferze, wiaczenie rodzicow Caty rok. uczestnicza
wychowawczych oraz do 2vei . . dyrektor. .
. o zycia szkoty, udziat rodzicow w zyciu szkoty.
o, profilaktycznych prowadzonych : hi h
= orzez nauczycieli W organizowanych imprezac
~ ' szkolnych, wycieczkach, itp.
7]
=
= Wspottworzenie 1 opiniowanie
E dokumentow szkoty.
=& - Statutu Szkoty,
[=)
o - Szkolnego Programu
S Wych Spotkania Rady Rodzicow . Notatka w
5 ychowawczego, p Y
-& 2 - Koncepcji Pracy Szkoty, z dyrekcja Dyrekcja. Caly rok. protokole.
= -Wewnatrzszkolnego Systemu
; Oceniania
s - Szkolnego Zestawu
E Programéw Nauczania.
=
3 Wywiadowki
Kazdy rodzic moze uzyskac Indywidualne kontakty Wychowawcy, Dwa razy w
informacje o swoim dziecku, : Kontrola
3 . . z wychowawcag czy wybranym nauczyciele, semestrze. lub wg
jego zachowaniu i postepach w . . dyrektora.
nauczycielem oraz z pedagogiem dyrektor. potrzeb

nauce.

szkolnym
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Promowanie zdrowego stylu zycia

Poinformowanie rodzicéw

0 zasadach zmiany obuwia ktore T ) V_Vszyscy
o . . Wywiadowki, spotkania z Wychowawcy, ., uczniowie nosza
obowigzuje na terenie szkoty i o R dvrek Wrzesien. .
konsekwencjach nie stosowania rodzicami i dyrektorem szkoty. yrektor. zmienne
si¢ uczniow do tego zarzadzenia. obuwie.
Udzielanie rodzicom informacji Spotkania z rodzicami
0 specjalistycznej pomocy poza P o . Rodzice
AP . Gablota z ogloszeniami dla Nauczyciele, . .
szkota (placowki stuzby zdrowia . . Na biezaco wedhug korzystaja z
. .. rodzicow, strona internetowa wychowawcy,
1 organizacji pozarzagdowych, szkol edacoa. dvrektor potrzeb pomocy
Poradnia Psychologiczno- Y pedagog, dy placowek.
Pedagogiczna).
Uswiadomienie rodzicom, jakim
zmianom fizycznym Spotkania z rodzicami Termin dostosowany
i psychicznym okresu dorastania potkal do mozliwosci .
. .. Spotkanie z lekarzem lub Wychowawcy, Zapis w
podlegaja ich dzieci . czasowych NN
L psychologiem. pedagog, dyrektor dzienniku.
i jakie ewentualne zaproszonego
niebezpieczenstwa na nie specjalisty.
czyhaja.
Promowanie zdrowego stylu
zycia. (Zwrocenie uwagi
rodzicow na: higien¢ dzieci,
diete, aktywne spgdzanie czasu Poczatek roku oraz Notatka W
wolnego, wlasciwg postawe Spotkanie z wychowawcami. Wychowawcy na biezaco, wedtug dzienniku

ciata, ograniczenie
1 kontrolowanie programow
telewizyjnych ogladanych przez
dzieci.)

potrzeb
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Wzmacnianie poczucia
wlasnej warto$ci

Ksztattowanie pozytywnego
wizerunku osoby dziecka.
Zwracanie uwagi na zalety

dziecka

Spotkania z wychowawcami.

Nauczyciele.

Caty rok- wedlug
potrzeb.

Uswiadomienie rodzicom, ze ich
dzieci w okresie dorastania
poszukuja sensu zycia
I hierarchii wartosci. Wskazanie,
jak nalezy im pomoc odszukaé
wlasciwg droge. Zwrdcenie
uwagi na wlasciwy dobor
kolegow.

Spotkania z pedagogiem
i wychowawcami.

Pedagog
i wychowawcy.

Caty rok- wedlug
potrzeb.

Zapobieganie przemocy i agresji

Uswiadomienie jakie skutki
spoteczne i prawne wynikaja

Indywidualne rozmowy

Wychowawcy,

Na biezaco - wedtug

z agresywnych zachowan ich pedagog, dyrektor potrzeb.

dzieci, w tym cyberprzemocy.
Jak nalezy przecwvdzm_lac Indywidualne rozmowy Wychowawcy, Sprawozdanie
agresywnym zachowaniom wychowawcy, pedagoga, Caly rok. pedagoga

e . . . pedagog.

mlodziezy w domu i poza nim? psychologa z rodzicem. szkolnego.

Gdzie rodzic moze szukac Rozmowa z pedagogiem lub
pomocy, jezeli nie moze wychowawcg. Kazdy rodzic Pedagog Na biezaco - wedlug

poradzi¢ sobie z wltasnym dostaje ulotki z numerami wychowawcy. potrzeb.

dzieckiem?

telefonow interwencyjnych.
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Przeciwdzialania r6znym formom uzaleznien

Pedagogizacja rodzicow nt.
uzaleznien, ich mechanizméw
oraz skutkoéw zdrowotnych
spotecznych i prawnych.
Informowanie rodzicow o
sposobach reagowania w
sytuacji zagrozenia
uzaleznieniem a takze
mozliwos$ci zapobiegania
niniejszym problemom.

Pogadanka, szkolenie na
wywiadowkach szkolnych.
Konsultacje indywidualne
z pedagogiem i psychologiem

Wychowawcy.
pedagog, dyrektor

Podczas zebrania
oraz na biezgco
- wedtug potrzeb

Zapis W

dzienniku.

Dziennik
pedagoga

Uswiadomienie rodzicom
negatywnych skutkow ztego
przyktadu. Rodzice przy
dzieciach nie powinni pali¢
papieros6w, naduzywac
alkoholu oraz stosowa¢ srodkow
psychoaktywnych

Pogadanka, na zebraniach
z wychowawca.
Konsultacje indywidualne
z pedagogiem i psychologiem

Wychowawcy.
pedagog, dyrektor

Podczas zebrania
oraz na biezaco
- wedtug potrzeb

Zapis W

dzienniku.

Dziennik
pedagoga

Poinformowanie rodzicéw
o wymaganiach szkoty
dotyczacych picia alkoholu,
palenia papieroso6w oraz
zazywania srodkow
odurzajacych (narkotykow, tzw.
dopalaczy) na terenie szkoty lub
poza nia.

Spotkanie z rodzicami.

Wychowawcy.

Podczas zebrania
oraz na biezgco
- wedlug potrzeb.

Zapis w

dzienniku.
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Srodowisko lokalne.

Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna.

Wspdtpraca z Policjag w Daleszycach.

Wspotpraca Osrodka Zdrowia i szkoty.

Wspotpraca z Gminng Komisjg Przeciwdziatania Alkoholizmowi w Daleszycach.
Wspotpraca z Miejsko - Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Daleszycach

agsrwONE

Monitoring i ewaluacja programu profilaktyki

TreSci zawarte w Programie Profilaktyki Gimnazjum im. Jana Pawta II w Daleszycach,
przewidziane s3 do realizacji w ciggu trzyletniego cyklu nauki. Przygotowany jest on w
formie spojnego dokumentu, ktorego elementy moga by¢ modyfikowane w kolejnych latach
pracy szkoty, w zaleznos$ci od zmieniajacych si¢ potrzeb.

Na podstawie Szkolnego Programu Profilaktyki opracowywane sg priorytety na kazdy

rok szkolny, w ramach ktorych poddajemy realizacji i1 kontroli wybrane z SPP obszary pracy.
Priorytety Szkolnego Programu Profilaktyki winny by¢ tak opracowane, aby w ciagu
trzyletniego cyklu nauki realizowaé wszystkie tresci SPP. Na podtrocze i koniec roku
szkolnego zespdét do spraw SPP poddaje kontroli stopien realizacji priorytetow. Po
zakonczeniu trzyletniego cyklu nauczania Szkolny Program Profilaktyki podlega cato$ciowej
analizie oraz kontroli wykonania postawionych sobie przez szkote zadan, a w razie
konieczno$ci roéwniez modyfikacji wynikajacej z uzyskanej analizy, sugestii ucznidéw,
rodzicéw i nauczycieli zmian w przepisach prawa o$wiatowego badz biezacej pracy szkoty.
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